योगेन चित्त पदेन वाचां ली. 

मठं शरीरख च वैधकेन। ह. 

_:____ योञ्याकंरोत्त प्रवरं मुनीनां 1) 
१८559८१,५ 5869 प्राञ्ञलिरानतोषसि॥ | ` ॥ 
152 KG ऱ्य ( महाग छ 
SGeyandka,H ५६४18)... | ° 
A 2 हिता ) के दारा शरीरही. ॥ 
Patan] 3l/ 02३०३१२), नशे पतं्नळिको में हाय ॥ |) 
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3४ श्रीपरमात्मने नमः 


पातञ्जलयोगदशनके प्रधान विषयोंकी सूची 


समाधिपाद १ 
सूत्र _ विषय पृष्ठ 
ग्रन्थके भारम्मकी प्रतिज्ञा, योगके लक्षण सोर 
य ( उसकी भ्रावश्यकताका प्रतिपादन *** १५-१७ 
५-११ चित्तकी वृत्तियोंके पाँच भेद और उनके लक्षण "` १७-२४ 
१२-१६ अभ्यास और वेराग्यका प्रकरण "५ २४-२५ 
१७-२२ समाधिका विषय «००८ २८-३४ 
२३-२९ ईश्वर-प्रणिवान श्रौर उसके फलका कथन पा. ३४-३३ 


च { चित्तके विक्षेपोंका, उनके नाशका और मनको 
स्थितिके लिये भिन्न-भिन्न उपायोंका वणंन  *** ३८-४६ 
७१-५१ समाघिक्रे फलसहित भ्रवान्तर्‌ भेदोंका वर्णन  ।''- ४६-५६. 


साधनपाद १ : ` 
१-२ क्रियायोगे स्वरूपका ग्रौर फलका निरूपण “. १ ५७-५९ 
३-९ प्रविद्यादि पाँच क्लेशोंका वर्णन स. #० ५६-६६ 
बलेशोंके नाशका उपाय और उसकी श्रावश्यकताका 
क: { प्रतिपादन ए ०० ६६-७४ 


१८-२२ हृश्य भर द्रष्टाके स्वरूपका तथा हश्यकी सार्थकताका कथन ७४-७८ 
प्रकृति-पुरुषके भ्रविद्याकृत संयोगका स्वरूप और उसके 
RR { नाशके उपायभूत अविचल विवेकज्ञानका निरूपण” ७८-८३ 
( विवेकज्ञानकी प्राप्तिके लिये भ्रष्टा ङ्गयोगके प्रनुष्ठानकी 
| आवश्यकता, आठों भ्रक्ञोंके नाम तथा उनमेंसे पाँच 
Sr 1 बाह्य भ्ज्धोंके लक्षण और उनके विभिन्न भ्रवान्तर 
[ फलोंका वर्णन इ "०१ ८३-१०३ 
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ब्रिभूतिपाद ३ 
सूत्र. |! विषय Mop ise 
धारणा, ध्यान ग्रोर समाधि--इन तीनों ग्रद्धोंके 
स्वरूपका प्रतिपादन ००० १०४-१०१५ 
४-८ निर्वोज समाघिके बहिरङ्ग साधनख्य संयमका निरूपण १०५-१०८ 
९-१२ चित्तके परिणामोंका विषय "°° १०८-१११ 
१३-१५ प्रकृतिजनित समस्त पदार्थोके परिणामका निरूपण १११-११७ 
१६-४८ फलसहित भिन्न-भिन्न संयमोंका वर्णन ००० ११८-१४२३ 
विवेकज्ञानका श्रौर उसके परम फलरूप कवल्यका 
२९-१११ निख्पण ` १४३-१४९ 
केवल्यपाद ४ . 2 - 
सिद्धियोंको प्रातिक्रे पाँच हेतुओंका तथा जात्यन्तर 
fo { परिणामका विषय १०३ १५०-१५५ 


ध्यानजनित परिणामकी संस्का रशून्यता(निराशयता) 
{ का प्रतिपादन श्रौर योगीके कर्मोकी महिमा “” १५५-१५६ 


८-११ साधारण मनुष्योंकी कर्मफल-प्रासिके प्रकारका वर्णान १५६-१५९ 


१२-२४ भ्रपने सिद्धान्तका युक्तिपुर्ण प्रतिपादन --- १६०-१७० 
{ विवेकज्ञानका विषय और धर्ममेघ समाधि तथा 
R कैवल्य भ्रवस्थाका निरूपण - °° १७१-१७७ 
—— 
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प्रथम संस्करणका निवेदन 
त्वमेव माता च पिता त्वमेव समेव चन्धुश्च सखा त्वमेव । 
त्वमेव विद्या द्रविणं स्वमेव त्वमेव सर्व मम देवदेव ॥ 
मूक करोति वाचालं पङ्गुं लङ््यते गिरिम्‌ । 
यत्कूपा तसहं वन्दे परमानन्दमाधवम्‌ ॥ 

योगदर्शन एक वड़ा ही महत्त्वपूर्ण और साधकोंके लिये परम 
उपयोगी शाख है। इसमें अन्य दशेनोंकी भाँति खण्डन-मण्डनके 
लिये युक्तिवादका अवलम्वन न करके सरलतापूर्वंक बहुत ही कम 
शब्दोंमें अपने सिद्धान्तका निरूपण किया गया हैं। इस ग्रन्थपर 
अबतक संस्कृत, हिंदी और अन्यान्य भाषाआम बहुत भाष्य 
और टीकाएँ लिखी जा चुकी हें । भोजवृत्ति और व्यासभाष्यर्क 
अनुवाद भी हिंदी-भाषार्म कई स्थानोसे प्रकाशित हो चुके है । 
इसके सिवा 'पातञ्जलयोग-प्रदीप' नामक ग्रन्थ स्वामी ओमानन्दजाका 
लिखा हआ भी प्रकाशित हो चुका हे; इसमें व्यासभाष्य आर 
भोजवृत्तिके सिवा दूसरे-दूसरे योगविषयक शास्त्रोक भी वहुत-स 
प्रमाण संग्रह करके एवं उपनिषद्‌ और श्रीमज्भगवद्गीतादि सद्ग्रन्थोकं 
तथा दूसरे दर्शंनोंक साथ भी समन्वय करके ग्रन्थको वहुत 
ही उपयोगी बनाया गया हे । परस्तु ग्रत्थका विस्तार अधिक हे 
और मूल्य अधिक होनेके कारण सवंसाधारणका सुलभ भा नहीं 
हे । इन सब कारणोंको विचारकर करीब दो वपं पहले पूज्यपाद 
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भाईजी श्रीजयदयालजीकी आज्ञासे मैंने इसपर यह 'साधारण हिंदी- 
भापाटीका' लिखनी आरम्भ की थी । टीका थोड़े ही दिनोंमें लिखी 
जा चुका थी, परन्तु उसी समय 'कल्याण? के “उपनिषदङ्क 
निकालना निश्चित हो गया; अतः ईशावास्योपनिपद्से लेकर 
दवेताश्वतरोपनिपद्तक नो उपनिषदोंकी टीका लिखनेका भार मुझ- 
पर आ पड़ा । इस कारण योगदर्शनकी टीकाका संशोधनकार्य नहीं 
हो सका एवं प्रोसमें भी छापनेके लिये अवकाश नहीं रहा । इसके 
सिवा और भी व्यापार-सम्वन्धी काम हो गये, अतः प्रकाशनकायेमें 
विलम्ब हुआ। इस समय सरकारका कागजोंपरसे कंट्रोल उठ 
जानेसे एवं प्र समें भी छपाईके लिये कुछ अवकाश मिल जानेसे यह 
टीका प्रकाशित की जा रही हे । 


ड 

यह तो पाठकगण जानते ही होंगे कि में न तो विद्वाच्‌ हुँ 
और न अनुभवी ही । अतः यागदर्शंन-जेसे गम्भीर शाख्रपर टीका 
लिखना मेरे-जेसे अल्पज्ञ मनुष्यकें लिये सवँथा अनधिकार चेष्टा 
है। तथापि मेने इसपर अपने ओर मित्रोंके संतोपके लिये जेसा 
कुछ समभमें आया, वेसा लिखनेकी धृष्टता की हे । इसके लिये 
अनुभवी विद्वान्‌ सञ्जनोंसे सानुनय प्राथना है कि इस टीकामें जहाँ 
जो त्रुटियाँ रह गयी हों, उनकी सूचना देनेकी कृपा करें, ताकि 
अगले संस्करणमें आवश्यक सुधार किया जा सके । 

समाधिपाद 

इस ग्रन्थके पहले पादमें योगके लक्षण, स्वरूप और उसकी 

प्राप्तिकि उपायोंका वर्णन करते हुए चित्तकी वृत्तियोंके पाँच भेद 
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. और उनके लक्षण वतलाये गये हैं। वहाँ सूत्रकारने निद्राको भी 
चित्तकी वृत्तिविशेषके अन्तर्गत माना हे ( योग० १। १० ), 
अन्य दर्शनकारोंकी भाँति इनकी मान्यतामें निद्रा वृत्तियोंका 
अभावरूप अवस्थाविशेष नहीं है । तथा विपर्ययवृत्तिका लक्षण 
करते समय उसे मिथ्याज्ञान वताया है । अतः साधारण तौरपर 
यही समभमें आता है कि दूसरे पादमें अविद्या' के नामसे जिस 
प्रधान क्लेशका वर्णन किया गया हे ( योग० २। ५ ), वह और 
चित्तकी विपर्यय-वृत्ति-दोनों एक ही हैं, परन्तु गम्भीरतापूर्वक 
विचार करनेपर यह वांत ठीक नहीं मालूम होती । ऐसा माननेमें 
जो-जो आपत्तियाँ आती हैं, उनका दिग्दर्शन सूत्रोंकी टीकामें 
कराया गया है ( देखिये योग० १। ५; २। ३, * की टीका ) । 
` द्रष्टा और दर्शनकी एकतारूप अस्मिता-क्लेशके कारणका नाम 
“अविद्या' है ( योग०.२॥ २४ ), वह अस्मिता चित्तकी कारण मानी 
गयी है ( योग० ३। ४७; ४। ४ ) । इस परिस्थितिमें अस्मिताके 
कार्यरूप चित्तकी वृत्ति अविद्या केसे हो सकती है जो कि-अस्मिता- 
की भी कारणरूपा हे यह विचारणीय विषय है । 


इस पादके सतरहवें और अठारहवें सूत्रोंमें समाधिके लक्षणोका 
वर्णन बहुत ही संक्षेपमें किया गया है, उसके वाद इकतालीसवॅसे 
लेकर इस पादकी समाप्तितक इसी विषयका कुछ विस्तारसे पुनः 
वर्णन किया गंया है; परन्तु विषय इतना गम्भीर है कि समाधिकी 
वेसी स्थिति प्राप्त कर लेनेके पहले उसका ठीक-ठीक भाव 
समक लेना बहुत ही कठिन है। मैंने अपनी साधारण बुद्धिके 
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अनुसार उन सूत्रोंकी . टीकामें विषयको समभानेकी चेष्टा की है, 
किन्तु यह नहीं कहा जा सकता कि इतनेसे ही पाठकोंको संतोष 
हो जायगा;. क्योंकि सूत्रकारने आनन्दानुगत और अस्मितानुगत, 
समाधिका स्वरूप यहाँ स्पष्ट शब्दोंमें नहीं बताया, इसी प्रकार 
ग्रहण और ग्रहीताविषयक समाधिका विवेचन भी स्पष्ट छाब्दोंमें 
नहीं किया; अतः विषय बहुत ही जटिल हो गया हे । यही कारण 
हे कि बड़े-बड़े टीकाकारोंका सम्प्रज्ञातसमाधिके स्वरूपसम्वन्धी 
विवेचन करनेमें मतभेद हो गया हे, किसीके भी निर्णयसे पुरा 
संतोष नहीं होता। मेंने यथासाध्य पूर्वापरके सम्बन्धकी सङ्गति 
बेठाकर विषयको सरल बनानेकी चेष्टा तो की है, तथापि पुरी बात 
तो किसी अनुभवी महापुरुषके कथनानुसार श्रद्धापूर्वक अभ्यास 
करनेसे बेसी. स्थिति प्राप्त होनेपर ही समभमें अः सकती है और 
तभी पुरा संतोष हो सकता है, यह मेरी धारणा हे। 


प्रधानतया योगके तीन भेद माने गये हैं-एक सविकल्प, 
दूसरा निविकल्प और तीसरा निर्बीज । इस पादमें निर्वीज समाधि- 
का उपाय प्रधानतया पर-वेराग्यको बताकर ( योग० १। १८ ) 
उसके बाद दूसरा सरल उपाय ईश्वरकी शरणागतिको बतलाया हे 
( योग० १।२३ ), श्रद्धालु आस्तिक साधकोंके लिये यह बड़ा ही 
उपयोगी हे । ईदवरका महत्त्व स्वीकार कर लेनेके कारण इनके 
सिद्धान्तमें साधारण बद्ध और मुक्त पुरुषोंकी ईइवरसे भिन्नता तथा 
अनेकता सिद्ध होती. हे । योगदरांनकी तात्त्विक मान्यता प्राय: 
सांख्यशाञ्जसे मिलती-जुलती हे । कई लोग यद्यपि सांख्यशाखको. 
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अनीश्वरवादी वतलाते हैं, परंतु सांख्यशाख्पर भलीभाँति विचार 
करनेपर यह कहना ठीक मालूम नह होता; क्योंकि सांख्यदर्शनके 
तीसरे पादके ५६ वें और ५७ वें सृत्रोंमें स्पष्ट ही साधारण पुरुषाका 
अपेक्षा ईश्ररकी विशेषता स्वीकार की गयी हे । अतः सांख्य और 
योगके तात्त्विक विवेचनमें वर्णनशेलीके अतिरिक्त और कोई 
मतभेद प्रतीत नहीं होता । 

उपर्यक्त तीन भेदोंमेंसे सम्प्रज्ञातयोगके दो भंद हूँ। उनमें जा 


` सविकल्प योग है, वह तो पूर्वावस्था हे, उसमें विवेकज्ञान नहीं 


होता । दूसरा जो निविकल्प योग है, जिसे निविचार समाधि भी 
कहते हैं, वह जव निमंल हो जाता है ( योग० १। ४७ ), उस 
समय उसमें विवेकज्ञान प्रकट होता है; वह विवेकज्ञान पुरुषख्यातितक 
हो जाता है, ( योग० २। २८, ३। ३५ ), जो कि पर-वेराग्यका 


| हेतु है ( योग० १। १६ ); क्योंकि प्रकृति और पुरुषके वास्तविक 


| rapa 


| स्वरूपका ज्ञान होनेके साथ ही साधककी समस्त गुणोंमें और उनके. 


कार्यमें आसक्तिका सवंथा अभाव हो जाता है। तव चित्तमें 
कोई भी वृत्ति नहीं रहती, यह सर्ववृत्तिनिरोधरूप निर्वीज समाधि 
है ( योग० १। ५१) । इसीको असम्म्रज्ञातयोग तथा धर्ममेघ- 


. समाधि ( योग० ४। २९ ) भी कहते हे, इसकी विस्तृत व्याख्या 


| यथास्थान की गयी हे। निर्वीज समाधि ही योगका अन्तिम लक्ष्य 
| है, इसीसे आत्माकी स्वरूपप्रतिष्ठा या याँ कहिये कि केवल्यस्थिति 
! होती है ( योग० ४। ३४ ) | 


निरोध-अवस्थामें चित्तका या उसके कारणल्प तीनों गुणोंका 
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( १० ) | 
सर्वथा नाश नहीं होता; कितु जड-प्रकृति-तत्त्वसे जो चेतनतत्त्वका 
अविद्याजनित संयोग हे उसका सर्वथा अभाव हो जाता हे । 

साधनपाद 
इस दूसरे पादमें अविद्यादि पाँच क्लेशोंको समस्त दुःखोंका 
कारण बताया गया है; क्योंकि इनके रहते हुए मनुष्य जो कुछ 
कर्म करता है, वे संस्काररूपसे अन्त:करणमें इकट्ट होते रह 
उन संस्कारोंके समुदायका नाम ही कर्माशय हे । इस कर्माशयके 
कारणभूत क्लेश जबतक रहते हैं, तबतक . जीवको उनका फल 
भोयनेके लिये नाना प्रकारकी योनियोंमें बार-वार जन्मना और 
मरना पड़ता हे एवं पापकमंका फल भोगनेके लिये घोर नरकोंकी 
यातना भी सहन करनी पड़ती हे । पुण्यकर्मोका .फल जो अच्छी 
योनियोंकी और सुखभोगसम्वन्धी सामग्रीकी प्राति हे, वह भी 
विवेकको दृष्टिसे दुःख ही है ( योग०'२। १५); अतः समस्त 
दुःखोंका सर्वंथा अत्यन्त अभाव करनेके लिये क्लेशाका मूलोच्छेद 
करना परम आवश्यक हे । इस पादमें उनके नाशका उपाय निश्चल 
और निर्मल विवेकज्ञानको ( योग० २। २६ ) तथा उस विवेक- 
ज्ञानकी प्राप्तिका उपाय योगसम्बन्धी आठ अङ्गोंके अनुष्ठानको 
( योग०२। २८) वताया हे। इसलिये साधकको चाहिये कि 
बताये हुए योगसाधनोंका श्रद्धापूर्वक अनुष्ठान करे । 
विभूतिपाद 
इस तीसरे विश्वृतियादमें धारणा, ध्यान और समाधि- इन 


तीनोंका एकत्रित नाम 'संयम' बतलाकर भिन्न-भिन्न ध्येय पदाथाँमे 
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संयमका भिन्न-भिन्न फल वतलाया है, उनको योगका महत्त्व सिद्धि 


गौर विभूति भी कहते हैं। इनका वर्णन यहाँ ग्रन्थकारने समस्त 
ऐश्वयंमे वेराग्य उत्पन्न करनेके लिये ही किया हे । यही कारण हे 
कि इस पादके सेंतीसवें, पचासवें और इक्यावनवेमें एवं चौथे 
पादके उन्तीसवें सुत्रमै उनको समाधिमें विघ्नरूप वताया है । अतः 


' साधकको भूलकर भी सिद्धियोंके प्रलोभनमें नहीं पड़ना चाहिये । 


कैवल्यपाद 
इस चौथे पादमें केवल्यपद प्राप्त करनेयोग्य चित्तके स्वरूपका 
प्रतिपादन किया गया हे ( योग० ४। २६ ) । साथ ही योगदर्शंनक 


| सिद्धान्तमें जो-जो शङ्काएँ हो सकती हैं, उनका समाधान किया 
| गया है । अन्तमें धर्ममेघ-समाधिका वर्णन करके (योग० ४ । २९ ) 


उसका फल क्लेश और कर्मोंका सवँथा अभाव (योग० ४। ३० ) 


। तथा गुणोंके परिणाम-क्रमकी समाप्ति अर्थात्‌ पुनजन्मका अभाव 


वताया गया है ( योग० ४ । ३२ ) एवं पुरुषको मुक्ति प्रदान करके 
अपना कर्तव्य पूरा कर चुकनेके कारण गुणोंके कार्यका अपने 
कारणमें विलीन हो जाना अर्थात्‌ पुरुषसे सवँथा अलग हा जाना 
ग्रुणोंकी केवल्य-स्थिति और उन गुणोसे सर्वधा अलग होकर अपने 
रूपमे प्रतिष्ठित हो जाना पुरुषकी केवल्य-स्थिति बतलाकर 
( योग० ४ । ३४ ) ग्रन्यकी समाप्ति की गयी हे। 


विशेष वक्तव्य 
इस प्रकार इस ग्रन्थमें बहुत ही थोड़े शब्दोंमें आत्मकल्याणके 


बहुत ही उपयोगी और प्रत्यक्ष उपाय बताये गये हँ। 
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पाठकोंको चाहिये कि ग्रन्यका रहस्य समभनेके 'लिये उसे 
आद्योपान्त पढ़कर उसपर विचार करें। जिस किसी विषयका वणन 
प्रकारान्तरसे कई जगह हुआ हो, उसके सभी स्थलोंपर दृष्टि डाल- 
कर पूर्वापरके विरोधाभासको मिटाकर उसकी संगति वेठावें। 
जबतक अपने मनमें पुरा संतोष न हो जाय तवतक उसको खोज 
करते रहें । दूसरे टीकाकारोंने उसकी संगति किस प्रकार लगायी 
है, वतंमान अनुभवी सज्जनोंका. उस विषयपर क्या कहना है 
और मूलग्रन्थसे सरलतापूर्वंक बिना किसी प्रकारको खींचतानके 
क्या भाव-झलकता है-इन सब वातोंपर गम्भीरतापूर्वक विचार 
करनेपर कुछ समाधान हो सकता है। 


जेसे विवेकज्ञानका स्वरूप, उसके अवस्था-भेद और फल आदिः 
का आशय समझना हो तो प्रथम पादके ४८ और्‌ ४६; द्वितीय 
पादके २६ से २५; ठृतीय पादके ३५, ३६, ४९, ५२, ५३ 
और ५४ तथा चतुर्थं पादके २५, २६ और २९--इन सव 
सुत्रोंको सम्मुख रखकर उनपर विचार करना चाहिये। यदि अविद्या- 
के स्वरूपका निर्णय करना हो तो प्रथम पादके ८; द्वितीय पादके 
३, ४, ५, १२, २४ और २५ तथा चतुर्थ पादके ११, 
२८ और ३०--इन सब सूत्रोंको सामने रखकर विचार करें। 
यदि समाधिके स्वरूपको उसके अवान्तर भेदोंसहित भलीमाँति 
समभना हो तो प्रथम पादके १७ से २२ और ४१ से ५१; 
तृतीय पादके ३, &-से १२, ३५, ३७, ४४, ४७, ४९ और 
५० तथा चतुर्थ पादके १, २९, ३०, ३२ और ३४--इन सब 
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सूत्रोंपर दृष्टिपात करके गम्भी रतापूवंक भलीभाँति विचार करना 
चाहिये । इसी प्रकार अन्यान्य प्रसज्ञोंका विवेचन करते समय 
भी तद्विषयक समस्त सूत्रोंपर ध्यान देना चाहिये। ऐसा करनेसे 
ग्रन्यका आशय समझनेमें वड़ी सुगमता होती हे, यह मेरा 
अनुमान हैं । gs । 

इस ग्रस्थमें पुरुषविशेष ईश्वरका प्रतिपादन करके उसकी 


` जञरणांगतिको आत्मसाक्षात्कारका कारण वताया हैं, परंतु उस 
` इश्वरको जाननेका कोई भिन्न साधन नहीं बताया गया। इससे यह 


1 


अनुमान किया जा संकता हे कि वहाँतक न तो मन-बुद्धि आदि 


` प्राकृत तत्त्वोंकी पहुँच है और न उस प्रकृतिस्थ पुरुषकी ही। वह 


। एकमात्र प्रकृतिसे अलग विशुद्ध आत्मतत्त्वसे ही प्रत्यक्ष किया जा 
| सकता है; जैसा कि श्वेताइवतरोपनिषद्मे कहा है-- 


यंदा55त्मतत्त्वेन तु त्र्मतत्त्वं दीपोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । 
अजं ध्रुवं सवेतत्वेविशुद्ध॑ ज्ञात्वा देवं सुच्यते सवंपाशेः॥ 
1 (२1१५) 
“जव योगी यहाँ दीपकके सदृश ( प्रकाशमय ) आत्मतत्त्वके 
द्वारा ब्रह्मतत्त्वको भलीभाँति प्रत्यक्ष देख लेता है, उस समय वह 
उस अजन्मा, निश्चल, समस्त तत्त्वोंसे विशुद्ध परमदेव परमात्माको 
जानकर सव वन्धनोंसे सदाके लिये छूट जाता है।' 
कोई भी सच्चा सम्बन्ध सजातीय -तत्त्वसे ही हो सकता हें, 
दिजातीयसे नहीं । ईशवरका सजातीय तत्त्व आत्मा ही है; अतः 
उसीसे उसका प्रत्यक्ष अनुभव हो सकता है, अन्य जड तत्त्वोसे नहीं । 
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इस शाखमें प्रकृतिके चोवीस भेद एवं आत्मा और ईश्चर-इस 
अकार कुल छब्बीस तत्त्व माने गये हैं; उनमें प्रकृति तो जड और 
परिणामशील हे अर्थात्‌ निरन्तर परिवर्तन होना उसका धर्म है तथा 
मुक्त पुरुष और ईइवर--ये दोनों नित्य, चेतन, स्वप्रकाश, असङ्ग 
~ कु = N Ne 
देशकालातीत, सरवंथा निविकार और अपरिणामी हें । प्रकृतिमें 
बेथा हुआ पुरुष अल्पज्ञ, सुख-दु:खोंका भोक्ता, अच्छी-डुरी योनियोंमें 
जन्म लेनेवाला और देशकालातीत होते हुए भी एकदेशी-सा 
साना गया हे । [ 


` इसके सिवा, योगशाख्नमें वणित साधनोंका प्रायः उपनिषद्‌, 
गीता, भागवत आदि सभी धर्मग्रन्थ समर्थन करते हैं। अतः पती 
साधकको इस अन्थमें बताये. हुए साधनोंका श्रद्धापूर्वक सेवन 
करना चाहिये । 


विनीत-हूरिकृष्णदास गोयन्दका 


Pr tT 


दूसरा संस्करण 


इस दाशनिक अन्थका १५,२५० प्रतियोंका प्रथम संस्करण 
इतनी शीघ्रतासे बिक गया यह इसकी उपयोगिताका समुचित . 
प्रमाण है । दूसरे संस्करणमें विद्वान्‌ अनुवादकने सूत्रोंका अन्वय 
बढाकर अन्थको झर भी उपयोगी बना दिया है । इससे पुस्तक- 


स 1 ऑर बढ़ गये हैं, पर मूल्य पहलेवाला ही रक्खा 


“अकाशक 
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अथ योगानुशासनम्‌ 
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` 


३७० 


श्रीपरमात्मने नमः 


पातजुलयोगदशोन . 


साधारण हिंदीभाषाटीकासहित 
टा: 
खमाधपाद्‌ > 2 
अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ -अब; योगानुशासनस्‌=परम्परागत योगविषयक 
शास्त्र (आरम्भ करते हैं ) । 

ब्याख्या-इस सूत्रें महषि पतञ्जलिने योगकें साथ अनुशासन- 
पदका प्रयोग करके योगशिक्षाकी अनादिता सूचित की है और अथ 
शब्दसे उसके आरम्भ करनेकी प्रतिज्ञा करके योगसाधनको कतंव्यता 
सूचित की है ॥ १॥ 

सम्बन्ध--इस प्रकार योगशास्नके वर्णनकी प्रतिज्ञा करके अब 
योगके सामान्य लक्षण बतलाते हैं-- 


योगश्रित्तवृत्तिनिरोधः ॥ २ ॥ 
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चित्तवृत्तिनिरोधः =चित्तकी वृत्तियोंका निरोध ( सर्वथा रुक | 
जाना ); योग; = योग है । | 

च्याख्या-इस ग्रन्थमें प्रधानतासे चित्तकी वृत्तियोके निरोधको 
ही 'योग' नामसे कहा गया है ॥ २॥ 

सस्बन्ध--योगशव्दकी परिभाषा करके अब उसका सर्वोपरि फल 
बतलाते हैं-- ` | 

तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानंस्‌ ॥ ३ ॥ 

न्न येन हा NUNN 

तदा=उस समय; द्रष्टुः =द्रष्टाकी; स्वरूपे = अपने रूपमें; 
अवस्थानम्‌=स्थिति हो जाती हे । 


व्याख्या---जब चित्तकी वृत्तियोंका निरोध हो जाता हे, उस 
समय द्रष्टा (आत्मा) की अपने स्वरूपमे स्थिति हो जाती है अर्थात्‌ 
= केवल्य-अवस्थाको ~ = ७, छ यु 
वह शाप्त हा जाता है ( योग० ४।३४ ) । ३। 


सम्वन्ध ढी ~ O. २०७ ~ होनेके है “= ~ 
सस्वन्ध--क्या चित्तवृत्तियोंका निरोध होनेके पहले द्रष्टा अपने | 


स्वरूपसें स्थित नहीं रहता १---इसपर कहते हे--  : ति 
वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ ४॥ 
इतरत्र = दुसरे समयमें ( द्रष्टाका ); बत्ति प वृत्तिके 
सच्च स्वरूप होता है । हा 
डात योगसाधनोके द्वारा चित्तकी वृत्तिथोका 
निरोध नहीं हा जाता, तबतक द्रष्टा अपने चित्तकी वृत्तिके ही 
उप अपना स्वरूप समझता रहता है, उसे अपने वास्तविक 
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स्वरूपका ज्ञान नहीं होता । अतः चित्तवृत्तिनिरोधरूप योग अवश्य- 
कतँव्य हे ॥ ४॥ 

सम्बन्ध--चित्तकी वृत्तियाँ असंख्य होती हैं, अतः उनको पाँच 
श्यो णियोंमें बाँटकर सूत्रकार उनका स्वरूप बतलाते हैं--- 


वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टाक्लिष्टाः ॥ ५॥ 

(उपर्युक्त) बिलष्टाक्लिष्टा;-क्लिष्ट और अक्लिष्ट (भेदोंवाली); 
बत्तयः = वृत्तियाँ; पञ्चतय्यः = पाँच प्रकारकी ( होती हैं ) । 

व्याख्या-ये चित्तकी वृत्तियाँ आगे वर्णन किये जानेवाले 
लक्षणोंके अनुसार पाँच प्रकारकी होती हैं तथा हर प्रकारकी वृत्तिके 
दो भेद होते हैं। एक तो क्लिष्ट यानी अविद्यादि क्लेशोंको पुष्ट 
करनेवाली और योगसाधनमें विघ्नरूप होती है तथा दूसरी अक्लिष्ट 
यानी क्लेशोंका क्षय करनेवाली और योगसाधनमें सहायक होती है। 
साधकको चाहिये कि इस रहस्यको भलीभाँति समभकर पहले 
अक्लिष्ट वृत्तियोंसे क्लिष्ट वृत्तियोंको हटावे, फिर उन अक्लिष्ट 
बृत्तियोंका भी निरोध करके योग सिद्ध करे ॥ ५॥ 

सस्बन्ध--उक्त पाँच प्रकारकी द्ृत्तियोंके लक्षणांका वर्णन करनेके 
लिये पहले उनके नाम बतलाते हैं-- 


प्रमाणविपययविकल्पनिद्रास्प्तयः ॥ ६॥ 


ग्रमाणविपर्यय विकरपनिद्रास्स्ृतयः=( १) प्रमाण, (२) 
विपर्यय, (३) विकल्प, (४) निद्रा, (५) स्मृति-( ये 
पाँच हैं ) । 
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पाँचोंके ~“ Cc ७. | 
व्याख्या--इन पाँचोंके स्वरूपका वर्णन स्वयं सूत्रकारने अगले | 


सृत्रोंमें किया हे, अत: यहाँ उनकी व्याख्या नहीं की गयी है ॥ ६॥ 
सम्बन्ध--डपयु क्त पाँच प्रकारकी बृत्तियोंमेंसे प्रमाणवृत्तिके भेद 
बतलाये जाते हें 


प्रत्यच्षाुमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७॥ 
प्रत्यत्तांनुमानागमाः = प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम-- 

( ये तीन ); प्रमाणानि = प्रमाण हैं। 

व्याख्या--प्रमाणवृत्ति तीन प्रकारकी होती है, उसको इस 
प्रकार समझना चाहिये- : ` 

(१) प्रत्यक्ष-प्रमाण-बुद्धि, मन और इन्द्रियोंके द्वारा जाननेमें 
आनेवाले जितने भी पदार्थ हैं, उनका अन्तःकरण और इन्द्रियोंके 
साथ विना किसी व्यवधानके सम्बन्ध होनेसे जो भ्रान्ति तथा 
संशयरहित ज्ञान होता है वह प्रत्यक्ष अनुभवसे होनेवाली प्रमाण- 
वृत्ति है। जिन प्रत्यक्ष दशंनोंसे संसारके पदार्थोकी क्षणभङ्ग रताका 
निश्चय होकर या सब प्रकारसे उनमें दुःखकी प्रतीति होकर (योग० 
२। १५) मनुष्यका सांसारिक पदार्थोमें वेराग्य हो जाता हे, जो 
चित्तकी वृत्तियोंको रोकनेमें सहायक हैं, जिनसे मनुष्यकी योग- 
साधनमें श्रद्धा और उत्साह बढ़ते हैं, उनसे होनेवाली प्रमाणवृत्ति 
तो अक्लिष्ट है तथा जिन प्रत्यक्ष दर्शनोंसे मनुष्यको सांसारिक 
पदार्थं नित्य और सुखरूप प्रतीत होते हैं, भोगोंमें आसक्ति हो 
जाती है, जो वेराग्यके विरोधी भावोंको बढ़ानेवाले हैं, उनसे होने- 
वाली प्रमाणवृत्ति क्लिष्ट है । 
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(२ ) अनुमान-प्रमाण--किसी प्रत्यक्ष दर्शनके सहारे युक्तियों- 
द्वारा जो अप्रत्यक्ष पदार्थके स्वरूपका ज्ञान होता है, वह अनुमान- 
से होनेवाली प्रमाणवृत्ति हे । जेसे ब्रुमको देखकर अग्निकी विद्य- 
मानताका ज्ञान होना, नदीमें वाढ आया देखकर दूर देशमें वृष्टि 
होनेका ज्ञान होना--इत्यादि । इनमें भी जिन अनुमानोंसे मनुष्य- 
को संसारके पदार्थोंकी अनित्यता, दुःखरूपता आदि दोषोंका ज्ञान 
होकर उनमें वेराग्य होता हे और योगके साधनोंमें श्रद्धा बढ़ती है 
जो आत्मज्ञानमें सहायक हैं, वे सब वृत्तियाँ तो अक्लिष्ट हैं ओर 
उनके विपरीत वृत्तियाँ अक्लिष्ट हँ 

(३ ) आगम-प्रमाण-बेद, शाख और आप्त ( यथार्थ वक्ता ) 
पुरुषोंके वचनको 'आगम' कहते हैं । जो पदार्थ मनुष्यके अन्तःकरण 
और इन्द्रियोंके प्रत्यक्ष नहीं है एवं जहाँ अनुमानकी भी पहुँच नहीं 
है, उसके स्वरूपका ज्ञान वेद, शाखा और महापुरुषोंके वचनोंसे 
होता हे, वह आगमसे होनेवाली प्रमाणवृत्ति है। जिस आगम- 
प्रमाणसे मनुष्यका भोगोंमें वेराग्य होता है गीता ५। २२) और 
योगसाथनोंमें श्रद्धा-उत्साह बढ़ते हैं, वह तो अक्लिष्ट है, और जिस 
आगम-प्रमाणसे भोगोंमें प्रवृत्ति और योगसाधनोंमें अरुचि हो, जेसे 
. स्वगलोकके भोगोंकी बड़ाई सुनकर उनमें और उनके साधनरूप 
` सकाम कर्मोंमें आसक्ति और प्रवृत्ति होती है, वह क्लिष्ट हे ॥ ७॥ 

सम्बन्ध--प्रमाणवृत्तिके भेद बतलाकर अब विपयंयवृत्तिके 
लक्षण वतलाते हें 


विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रप्रतिष्ठए ॥ ८ ॥ 
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| 
अतद्रूपप्रतिष्ठम्‌=जो उस वस्तुके स्वरूपमें प्रतिष्ठित नहीं हे, | 
ऐसा; मिथ्याज्ञानम्‌ = मिथ्या ज्ञान; विपर्ययः = विपर्यय हे। | 

व्याख्या--किसी भी वस्तुके असली स्वरूपको न समभकर | 
उसे दूसरी ही वस्तु समझ लेना--यह विपरीत ज्ञान ही विपयंय- | 
वत्ति है--जेसे सीपमें चाँदीकी प्रतीति । यह वृत्ति भी यदि भोगांमें 
वेराग्य उत्पन्न करनेवाली और योगमार्गमें श्रद्धा-उत्साह वढ़ानेवाली 
हो तो अक्लिष्ट है, अन्यथा क्लिष्ट हे । | 

जिन इन्द्रिय आदिके द्वारा वस्तुओंका यथार्थ ज्ञान होता हे ' 
उन्हीसे विपरीत ज्ञान भी होता हे । यह मिथ्या ज्ञान भी कभो-कभी | 
भोगोंमें वेराग्य करनेवाला हो जाता है। जेसे भोग्य पदार्थोकी | 
क्षणभङ्ग रताको देखकर, अनुमान करके या सुनकर उनको सर्वथा | 
मिथ्या मान लेना योग-सिद्धान्तके अनुसार विपरीत वत्ति हे; क्योंकि । 
वे परिवर्तनशील होनेपर भी मिथ्या नहीं हें तथापि यह मान्यता 
भोगोमें वेराग्य उत्पन्न करनेवाली होनेसे अबिलष्ट है । 


कुछ महानुभावोंके मतानुसार विपर्ययवृत्ति और अविद्या- | 
दोनों एक ही हैं, परंतु यह युक्तिसज्ञत नहीं मालूम होता; क्योंकि : 
अविद्याका नाश तो केवल असम्प्रज्ञात योगसे ही होता है ( योग० 
४। २९-३० ), जहाँ प्रमाणवृत्ति भी नहीं रहती । कितु विपर्यय- ` 
वृत्तिका नाश तो प्रमाणवृत्तिसे ही हो जाता है ।:इसके सिवा योग- : 
शाख़्के मतानुसार विपर्यय ज्ञान चितकी वृत्ति है, कितु अविद्या 
. चित्तवृत्ति नहीं मानी गयी हे; क्योंकि वह द्रष्टा और दृश्यके 
स्वरूपकी उपलब्धिमेंहेतुझूत संयोगकी भी कारण है. ( योग० २। 
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२३-२४ ) तथा अस्मिता और राग आदि क्लेशोंकी भी कारण हे 


| (योग०२। ४ ) इसके अतिरिक्त प्रमाणवृत्तिमें विपर्ययवृत्ति 


नहीं है, परंतु राग-द्वेषादि क्लेशोंका वहाँ भी सद्भाव हे, इसलिये भी 


| विपयंयवृत्ति और अविद्याकी एकता नहीं हो सकती; क्योंकि 


। विपर्ययवृत्ति तो कभी होती है और कभी नहीं होती, किलु अविद्या 


तो कैबल्य-अवस्थाकी प्राप्तितक निरन्तर विद्यमान रहती है। उसका 
नाश होनेपर तो सभी वृत्तियोंका धर्मी स्वयं चित्त भी अपने का रणमें 
विलीन हो जाता है ( योग० ४। ३२) । परंतु प्रमाणवृत्तिके 
समय विपर्ययवृत्तिका अभाव हो जानेपर भी न तो राग-द्रेषोंका नाश 


! होता है तथान द्रष्टा ओर दृश्यके संयोगका ही । इसके सिवा 


प्रमाण-वृत्ति क्लिष्ट भी होती है; परंतु जिस यथार्थ ज्ञानसे अविद्याका 
नाश होता है, वह विलष्ट नहीं होता। अतः यही मानना ठीक है 
कि चित्तका धर्मरूप विपर्ययवृत्ति अन्य पदार्थ हे तथा पुरुप और 
प्रकृतिके संयोगकी कारणरूपा अविद्या उससे सर्वथा भिन्न है॥८॥ 

सम्बन्ध--अब चिकल्पवुत्तिके लक्षण बतलाये जाते क 
शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्प: ॥ ९ ॥ 

शब्दज्ञानालुपाती = जो ज्ञान शब्दजनित ज्ञानके साथ-साथ 

होनेवाला है; (और)परस्तुशून्य;-जिसका विषय वास्तवमें नहीं है; वह 
विकल्प! = विकल्प हे । 

व्याख्या--केवल शब्दके आधारपर बिना हुए पदार्थको कल्पना 
करनेवाली जो चित्तकी वृत्ति है, वह विकल्पवृत्ति है । यह भी यदि 
वैराग्यकी वृद्धिमें हेतु, योगसाधनोंमें श्रद्धा और उत्साह बढ़ानेवाली 


तथा आत्मज्ञानमें सहायक हो तो अविलष्ट है, अन्यथा क्लिष्ट है। 
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आगम-प्रमाणजनित वृत्तिसे होनेवाले विशुद्ध संकल्पाँके सिवा 
सुनी-सुनायी बातोंके आधारपर मनुष्य जो नाना प्रकारके वमर्थ | 
संकल्प करता रहता है, उन सबको विकल्प वृत्तिके ही अन्तगेत 
समभना चाहिये । | 
विपर्यंयवृत्तिमें तो बिद्यमान वस्तुके स्वरूपका विपरीत ज्ञान 
होता है और विकल्पृत्तिमें अविद्यमान वस्तुकी दाव्दज्ञानके आधार- | 
पर कल्पना होती है, यही विपर्यय और विकल्पका भेद है । 
जैसे कोई मनुष्य सुनी-सुनाथी वातोंके आधारपर अद्वनी मान्यता- | 
के अनुसार भगवानुकं रूपकी कल्पना करके भगत्रान्‌का ध्यान 
करता है, पर जिस स्वरूपका वह ध्यान करता है, अर्ल न तो उसने 
देखा है, न वेद-शाख्नसम्मत है और न वेसा कोई भँगवानुका स्वरूप 
वास्तवमें है ही, केवल कल्पनामात्र ही है । यह विकल्पवृत्ति मनुष्यको 
भगवाचुके चिन्तनमें लगानेवाली होनेसे अक्लिष्ट है; . दूसरी जो | 
भोगोंमें प्रवृत्त करनेवाली विकल्पवृत्तियाँ हैं, वे क्लिष्ट हैं । इसी प्रकार | 
सभी वृत्तियोमें क्लिष्ट और अक्लिष्टका भेद समझ लेना चाहिये ॥९॥ ' 
सम्बन्ध--अब निद्वावुत्तिके लक्षण वतलाये जाते हैं-- | 
अभापप्रत्ययालम्बना वृत्तिनिंद्रा ॥ १० ॥ ! 
अभावश्रत्ययासस्वना=अभावक ज्ञानका अवलम्बन (ग्रहण) | 
करनेवाली; बृत्ति; = वृत्ति; निद्रा = निद्रा हे । 
चयास्या--जिस समय मनुष्यको किसी भी विषयका ज्ञान नहँ | 
रहता, कवलमात्र ज्ञानक अभावकी ही प्रतीति रहती है, वह ज्ञानके ' 


| 
1 
अभावका ज्ञान जिस चित्तवृत्तके आश्रित रहता है, वह | 
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निद्रावृत्ति है । £ निद्रा भी चित्तकी वृत्तिविशेष है, तभी तो मनुष्य 
गाढ़ निद्रासे उठकर कहता है कि मुझे आज ऐसी गाढ़ निद्रा आयी 
जिसमें किसी बातकी कोई खबर नहीं रही । इस स्मृतिवृत्तिसे ही 
यह सिद्ध होता है कि निद्रा भी एक वृत्ति हे, नहीं तो जगनेपर 
उसकी स्मृति केसे होती हे । 

निद्रा भी क्लिष्ट और अक्लिष्ट दो प्रकारकी होती हे। जिस 
निद्रासे जगनेपर साधकके मन और इन्द्रियोंमें सात्त्विक भाव भर 
जाता है, आलस्यका नाम-निशान नहीं रहता तथा जो योगसाधन- 
में उपयोगी और आवश्यक मानी गयी हैं (गीता ६। १७ ) ४, 
वह अक्लिष्ट है, दूसरे प्रकारकी ' निद्रा उस अवस्थामें परिश्रमर्क 
अभावका वोध कराकर विश्रामजनित सुखमें आसक्ति उत्पन्न 
करनेवाली होनेसे क्लिष्ट है ॥ १० ॥ 

सम्बन्ध- -अब स्म्धतिवृत्तिके लक्षण बतलाये जाते हैं-- 

अनुभूतविषयासम्प्रमोषः स्सृतिः ॥ ११ ॥ 


अनुभूतविषेयासम्प्रमोष१ = अनुभव किये हुए विषयका न 


छिपना अर्थात्‌ प्रकट हो जाना; स्मृति:--स्मृति हे। 


& दुसरे दर्शनकार निद्राको वृत्ति नहीं मानते, सुपुसि-भ्रवस्था मानते 
हैं; रतः यह लक्ष्य करानेके लिपे कि “निद्रा भी वृत्ति है, सूत्रमें “वृत्तिः 
पदका प्रयोग किया गपा है। 

+ युक्ताहारविहारस्य ` युक्तचेष्टस्य कमसु । 
युक्तस्वप्नाववोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 
दुःखोंका नाश करनेवाला योग तो यथायोग्य आहार-विहार करने- 
वालेका, कमोमें यथायोग्य चेष्टा करनेवालेका ग्रौर यथायोग्य सोने तथा 
जागतेवालेका हो सिद्ध होता है। 
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च्याख्या-उपर्यृक्त प्रमाण, विपर्यय, विकल्प और निद्रा-- 
इन चार प्रकारको वृत्तियोंद्वारा अनुभवमें आये हुए विषयोंके जो 
संस्कार चित्तमे पड़े हैं, उनका पुनः किसी निमित्तको पाकर स्फुरित 
हो जाना ही स्मृति है । उपर्युक्त चार प्रकारकी वृत्तियोंके सिवा 


रक 


इस स्मृतिवृत्तिसे जो संस्कार चित्तपर पडते हैं, उनसे भी पुन: | 


स्मृतिवृत्ति उत्पन्न होती है। स्मृतिवृत्ति भी क्लिष्ट और अव्लिष्ट- 
दोनों ही प्रकारकी होती है। जिस स्मरणसे मनुष्यका भोगोंमें 
वेराग्य होता है तथा जो. योगसाधनोंमें श्रद्धा और उत्साह बढ़ाने- 
वाला एवं आत्मज्ञानमें सहायक है, वह तो अक्लिष्ट है और जिससे 
भोगोंमें राग-द्वष बढ्ता है, वह क्लिष्ट है। 
स्वप्नको कोई-कोई स्मृतिवृत्ति मानते हैं, परन्तु स्वप्नमें जाग्रत॒की 
भाँति सभी वृत्तियोंका आविर्भाव देखा जाता है; अतः उसका किसी 
एक वृत्तिमें अन्तर्भाव मानना उचित प्रतीत नहीं होता ॥ ११ ॥ 
संम्बन्ध--यहाँतक योगकी कतंव्यता, योगके लक्षण और 
चित्तवृत्तियोंके लक्षण बतलाये गये; अब उन चित्तवृत्तियोंके निरोधका 
उपाय वतल्ाते हैं-.. 


` अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ 
तन्निरोधः = उन ( चित्तवृत्तियों ) का निरोध; अस्यास- 
वेराग्याभ्याम्‌ = अभ्यास और वैराग्यसे होता हे । 
व्याख्या--चित्तकी वृत्तियोंका संथा निरोध करनेके लिये 


अभ्यास ओर वेराग्य-ये दो उपाय हें । चित्तकी वृत्तियोंका प्रवाह 
परम्परागत संस्कारोंके बलसे सांसारिक भोगोंकी ओर चल रहा है, 
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उस प्रवाहको रोकनेका उपाय वैराग्य है और उसे कल्याणमागंमे 
ले जानेका उपाय अभ्यास हे&॥ १२॥ 
सस्त्रन्ध---उक्त दोनों उपा' यमसे पहुल अभ्यासका लक्ख 


' बतलाते हैं--- 


तत्र स्थितो यत्नोऽभ्यासः ॥ १३ ॥ 
तत्र=उन दोनोंमेंसे; स्थितौ=( चित्तकी ) स्थिरताके लिये; 


। ८१ 4 अभ्यास ळी टी 
| यत्नः = जो प्रयत्न करना हे, वह; अस्यासः = अभ्यास हे । 


ब्याख्या --जो स्वभावसे ही चञ्चल हे, ऐसे मनको किसी एक 
ध्येयमें स्थिर करनेके लिये वारंवार चेष्टा करते रहनेका नाम 
“अभ्यास? है । इसके प्रकार शाखमें वहुत वतलाये गये हें; इसी 


। पादके ३२ वें सूत्रसे ३६ वें तक अभ्यासके कुछ भेदोंका वर्णेन है; 
। उनमेंसे जिस साधकके लिंये जो सुगम हो, जिसमें उसकी स्वाभाविक 


रुचि और श्रद्धा हो, उसके लिये वही ठीक हे ॥ १३॥ 
सम्बन्ध--अब अभ्यासके इढ़ होनेका प्रकार बतलाते हैं-- 


स त दीर्घकालनेरन्तर्यसत्काराऽऽसेवितो 
रढभूमिः १४॥ ` 


तु = परंतु;सः = वह(अभ्यास);दीर्घकारनेरनतर्यसत्काराऽऽ- 
_ तु=परतुस्‌। = वह सम्प) बकर 02 


४४ गीतामें भी कहा है-- 
ग्रभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गुह्यते ॥ (६1३५ ) 
हे कुन्तीपुत्र थर्जुन ! भ्रम्यास अर्थात्‌ स्थितिके लिये वारंवार यत्नकरनेसे 


भौर वैराग्यसे मन वशमें होता है, इसलिये इसको भ्रवश्य वशमें करना चाहिये। 
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सेत्रितः = बहुत कालतक निरन्तर ( लगातार ) ओर आदरपूर्वक . 
साङ्गोपाङ्ग सेवन किया जानेपर; दृढ़भूमिः- दृढ़ अवस्थावाला 
होता है। | 

व्याख्या--अपने साधनके अभ्यासको दृढ़ बनानेके लिये साधक- 
को चाहिये कि साधनसे कभी उकतावे नहीं । यह दृढ़ विश्वास रक्खे | 
कि किया हुआ अभ्यास कभी भी व्यर्थं नहीं हो सकता, अभ्यासक _ 
बलसे मनुष्य निःसन्देह अपने लक्ष्यकी प्राप्ति कर लेता है। यह समभः- | 
कर अभ्यासके लिये कालकी अवधि न खखे, आजीवन अभ्यास 
करता रहे; साथ ही यह भी ध्यान ख्खे कि अभ्यासमें व्यवधान | 
( अन्तर ) न पड़ने पावे, निरन्तर ( लगातार ) अभ्यास चलता | 
रहे। तथा अभ्यासमें तुच्छ बुद्धि न करे, उसकी अवहेलना न करे, ' 
बल्कि अभ्यासको ही अपने जीवनका आधार बनार्करु अत्यन्त ' 
आदर और प्रेमपूर्वक उसे साङ्गोपाङ्ग करता रहे। इसे प्रकार 
किया हुआ अभ्यास ही चढ़ होता हैक ॥ १४॥ 


सम्वन्ध--अव वैराग्यके लक्षण आरम्भ करते हुए पहले अपर- | 
चैराग्यके लक्षण बतलाते हैं-- | 


रष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा | 
बैराग्यस्‌ ॥ १५॥ । 
दृष्टानुअ्रविकविषय वित्‌ ष्णस्थ = देखे और सुने हुए विषयोंमें । 
® इस सूत्रका भाव गोतामें इस प्रकार भ्राया है-- | 

_ स निश्चयेन योक्तव्यो योगोञनिविण्णचेतसा ॥ (६। २३) 
अर्थात्‌ उस योगका भ्रम्यास बिना उकताये हुए चित्तसे निश्चयपूर्वक | 


j 
करते रहना चाहिये ।' | 
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सर्वथा वृष्णारहित चितकी; वशीकारसंज्ञा जो वशीकार नामक 
अवस्था है वह; वैराग्यम्‌ = वेराग्य हे। 

व्याख्या--अन्तःकरण और इन्द्रियोंके द्वारा प्रत्यक्ष अनुभवर्म 
आनेवाले इस लोकके समस्त भोगोंका समाहार यहाँ दृष्ट' शब्दमें 
किया गया है ओर जो प्रत्यक्ष उपलब्ध नहीं हैं, जिनकी बड़ाई वेद, 
शास्र और भोगोंका अनुभव करनेवाले पुरुषोंसे सुनी गयी ठा 
ऐसे भोग्य विषयोंका समाहार 'आनुश्रविक' शब्दमें किया गया है। 
उपर्यक्त दोनों प्रकारके भोगोसे जब चित्त भलीभाँति तृष्णा रहित 
हो जाता है, जब उनको प्राप्त करनेकी इच्छाका सवेथा नाश हो 
जाता है, ऐसे कामनारहित चितकी जो वशीकार नामक अवस्था- 
विशेष है, वह 'अपर-वेराग्य' हे ॥ १५॥ 

सम्बन्ध--अब पर-वैराग्यके लक्षण वतलाते है 


तत्परं पुरुषख्यातेर्गएवेतृष्ण्यम्‌ ॥ १६ ॥ | 

पुरुपख्याते: = पुरुषके ज्ञानसे; गुणवैतृ ष्ण्यस्‌--जो ः 
गुणोंमें वृष्णाका सवँथा अभाव हो जाना हे; तत्‌ = वह; परस्‌ = 
परवेराग्य हे । 

व्याख्या--पहले वतलाये हुए चित्तकी वह्योकार-संज्ञारूप 
वैराग्यसे जब साधककी विषय-कामनाका अभाव हो जाता हे और 
उसके चित्तका प्रवाह समानभावसे अपने ध्येयके अनुभवमें एकाग्र 
हो जाता है (योग० ३ । १२), उसके वाद समाधि परिपक्क होनेपर 
प्रकृति और पुरुषविषयक विवेकज्ञान प्रकट होता है ( योग० ३ 
३५ ); उसके होनेसे जव साधककी तीनों गुणोंमें और उनके कामें 
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किसी प्रकारकी किचिन्मात्र भी. दृष्णा नहीं रहती ( योग० ४। 


| 


२६) जव वह सर्वथा आप्तकाम निष्काम हो जाता है ( योग० . 


२। २७ ), ऐसी सर्वथा रागरहित अवस्थाको 'पर-वेराग्य' | 


कहते हुँ्की। १६ ॥ 


सम्बन्ध--इस प्रकार चित्तबृत्ति-निरोधके उपायका वर्णन | 


= लिये 


करके अब चित्तदृत्तिनिरोधरूप निवींज योगका स्वरूप वतलानेके लिये | 


पहले उसके पूर्वकी अवस्थाका सम्प्रज्ञातयोगके नामसे आवान्तर | 


भेदोंके सहित वर्णन करते 


बितर्कविचारानन्दास्मितानुगमात्सम्पज्ञात॥ १७॥ 
वितकोचि चारानन्दास्मिताबुगमात्‌ = वितर्क, विचार 


आनन्द और अस्मिता--इन चारोंके सम्बन्धसे युक्त (चित्तवत्तिका / 


समाधान); सम्प्रज्ञातः = सम्प्रज्ञात योग है । ७ 
व्याख्या--सम्प्रज्ञातयोगक ध्येय पदार्थ तीन माने गये हँ 
( १ ) ग्राह्य ( इन्द्रियोंके स्थुल और सुक्ष्म विषय ), (:२ ) ग्रहण 
( इन्द्रियाँ और अन्तःकरण ) तथा (३) ग्रहीता ( बुद्धिके साथ 
एकरूप हुआ पुरुष) ( योग० १। ४१ ) । जब ग्राह्य पदार्थोके 
& गोतामे भी योगारुढ़-प्रवस्थाका वर्णन करते हुए कहा है-- 
यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कर्मस्वनुषजते । 
सर्वसंकल्पसंन्यासी योगाख्ढस्तदोच्यते ॥ ( ६ । ४ ) 


ह 
र जब योगी न तो. इन्द्रियोंके विषयोंमें धौर न कर्मोमें हो श्रासक्त 
होता है तथा सब प्रकारके संकल्पोंका भलीभाँति त्याग कर देता है, तब 
चह योगारूढ़ कहलाता है ।? 
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स्थूल रूपमें समाधि की जाती हैं, उस समय समाधिमें 'जबतक 
शब्द, अर्थ और ज्ञानका विकल्प वर्तमान रहता हे तवतक तो वह 
सवितर्कं समाधि है; और जव इनका विकल्प नहीं रहता, तव वही 
निर्वितर्क कही जाती हे। इसी प्रकार जव ग्राह्य और ग्रहणके 
ूक्ष्मरूपमें समाधि की जाती हे, उस समय समाधिमें जवतक 
शब्द, ग्रथे और ज्ञानका विकल्प रहता हें, तबतक वह सविचार 
आर जब इनका विकल्प नहीं रहता, तव वही निविचार कही जाती 
है । जव निविचार समाधिमें विचारका सम्बन्ध तो नहीं रहता 
परंतु आनन्दका अनुभव और अहङ्कारका सम्वन्ध रहता हे, तवतक. 
वह आनन्दानुगता समाधि है और जब उसमें श्रानन्दकी प्रतीति भी 
लुप्त हो जाती है, तब वही केवल अस्मितानुगत समभी जाती हे। 
यही निविचार समाधिकी निर्मेलता हे! इनका विस्तृत विचार इसी 
पादके ४१ वें सुत्रसे ४९ वेतक किया -गया है ॥ १७ ॥ 

संम्बन्ध--अब उस अन्तिम योगका स्वरूप बतलाते हैं; . जिसके 
सिद्ध होनेपर द्रष्टाकी अपने ` स्वरूपमें स्थिति हो जाती है ( योग? 
१ । ३); जो कि इस शाखका मुख्य प्रतिपाद्य दँ, जिसे केॅवल्य- 
अवस्था झा कहते हे 


विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशेषोऽन्यः ॥१८॥ 


विरासप्रत्ययाभ्यासपूर्व = विराम प्रत्ययका ग्रभ्यास जिसकी 
पूर्व अवस्था हे और: संस्कारशेषः=जिसमें चित्तका स्वरूप 'संस्कार' 
मात्र ही शेष रहता है, वह योग; अन्य; अन्य हेप 

व्याख्या--साधकको जव पर-वैराग्यकी प्राप्ति हो जाती हे, 
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| 


उस सभय स्वभावसे ही चित्त संसारके पदार्थोकी ओर नहीं जाता। | 
| 


चह उनसे श्रपने आप उपरत हो जाता हे । उस उपरत श्रवस्थाको ' 


प्रतीतिका नाम ही यहाँ विराम-प्रत्यय हे। इस उपरतिकी प्रतीतिका _ 


अभ्यास-क्रम भी जब बंद हो जाता हे, उस समय चित्तकी वृत्तियों- | 


का सरवंथा अभाव हो जाता है ( योग० १। ५१ ); केवलमात्र 


अन्तिम उपरत-प्रवस्थाके संस्कारोसे युक्त चित्त रहता हे ( योग० | 


३। ९-१०) । फिर निरोध-संस्कारोंके क्रमकी समाप्ति होनेसे वह 


चित्त भी अपने कारणमें लीन हो जाता हे ( योग० ४। ३२-३४ ) | 


ग्रतः प्रकृतिके संयोगका अ्रभाव हो जानेपरे द्रष्टाको अपने स्वरूपमें 


स्थिति हो जाती है; इसींको असम्प्रज्ञातयोग, निर्वीज समाधि (योग० ' 
१। ५१ ) और केवल्य-ञअ्वस्था ( योग० २ । २५; ३1५५; | 


४ । ३४ ) आदि नामोसे कहा गया है॥ १८॥. 


सम्बन्ध--यहाँतक योग और उसके साधनोंका संक्षेप वर्णन | 
"किया गया, अब किस प्रकारके साधकका उपयुक्त योग शीघ्र-से- | 
शीघ्र सिद्ध होता है, यह समकानेके लिये प्रकरण आरम्स किया 


-जाता है-- 


भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ ॥१९॥ 
विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ =विदेह और प्रकृतिलय योगियोंका 
“ उपयुक्त योग ); भवप्रत्ययः = भवप्रत्यय कहलाता हे 
ब्याख्या जो पुर्वेजन्ममें योगका साधन करते-करते विदेह- 
अवस्थातक पहुँच चुके थे ग्रर्थात्‌ शरीरके बन्धनसे छुटकर 
'शरीरके बाहर स्थिर होनेका जिनका अभ्यास ढ़ हो चुका था, जो 
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| *महाविदेहा! स्थितिको प्राप्त कर चुके थे ( योग० ३। ४३ ), एवं 
' जो साधन करते-करते 'प्रकृतिलय' (योग० १।४५; ३। ४८) तककी 
| स्थिति प्राप्त कर चुके थे; किंतु केवल्य पदकी प्राप्ति होनेके पहले 
| ही जिनकी मृत्यु हो गयी, उन दोनों प्रकारकें योगियोंका जब पुनजेन्म 
' होता है, जब वे योगभ्रष्ट साथक पुनः योगिकुलमें जन्म ग्रहण करते 
| हुँ;तब उनको पूर्वंजन्मके योगाभ्यासविषयक संस्कारोंके प्रभावसे श्रपनो 
स्थितिका तत्काल ज्ञान हो जाता है ( गीता ६। ४२-४३ ) और 
| चे साधनको परम्पराके बिना ही निर्बीज समाधि-श्रवस्थाको 
। प्राप्त कर लेते हें । उनकी निर्वीज समाधि उपायजन्य नहीं हे, भ्रतः 
| उसका नाम 'भवप्रत्यय' है श्र्थात्‌ वह ऐसी समाधि हे कि जिसके 
| सिद्ध होनेमें पुनः मनुष्यजन्म प्राप्त होना हो कारण है, साधन- 
| समुदाय नहीं ॥ १९ ॥ 
| सम्बन्ध--दूसरे साधकांका योग कैसे सिद्ध होता है ? सो 
| बतल्लाते हैं-- 
श्रद्धावीयस्सृतिसमाधिप्रज्ञापूवेक इतरेषाम्‌ ॥२०॥ 
इतरेषाम्‌ = दूसरे साधकोंका (निरोधरूप योग); श्रद्धावीय- 
। स्मृतिससाघिप्रज्ञापूर्वकः श्रद्धा, वीयं, स्मृति, समाधि और 
/ ्रज्ञापूवंक ( क्र्मसे ) सिद्ध होता है। . 
च्याख्या--किसी भी साधनमें प्रवृत्त होनेका और ग्रविचल 
भावसे उसमें लगे रहनेका मूल कारण श्रद्धा ( भक्तिपूवेक विश्वास ) 
ही है। श्रद्धाकी कमीके कारण ही साधकके साधनकी उन्नतिमें 
विलम्ब होता है, अन्यथा कल्याणके साघनमें विलम्बका कोई कारण 
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७0७, | 
नहीं हे। साधनके लिये किसी अप्राप्त योग्यता और परिस्थितिकी 
आवश्यकता नहीं है। इसीलिये सूत्रका रने श्रद्धाको पहला स्थान दिया 
है। श्रद्धाके साथ साधकमें वोर्य अर्थात्‌ मन, इन्द्रिय भर शरीरका | 
सामर्थ्ये भी परम आवश्यक हे; क्योंकि इसीसे साधकका उत्साह 
बढ़ता हे! श्रद्धा और वीय--इन दोनोंका संयोग मिलनेपर साधक. | 
की स्मरणशक्ति वलवती हो जाती है तथा उसमें योग-साधनके 
संस्कारोंका ही बारंबार प्राकट्य होता रहता हे; ग्रतः उसका मन. 
विषयोसे विरक्त होकर समाहित हो जाता है; इसीको समाधि कहते. 
हैं ( योग० १। ४६; ३।३ ) । ` इससे अन्ददकरण स्वच्छ हो 
जानेपर साधककी बुद्धि 'कूतम्भरा!--सत्यको धारण करनेवाली हो 
जाती हे ( योग० १ । ४८ ) । इस बुद्धिका ही नास समाधिप्रज्ञा 
है। अतएव पर-वेराग्यकी प्राप्तिपुवंक साधकका निर्वीज समाधिरूप 
योग सिद्ध हो जाता हे । गीतामें भी कहा हे: | 
श्रद्धावाँल्लभते ज्ञानं तत्पर: संयतेन्द्रियः । | 
ज्ञान लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥' (४1३६). 
'जितेन्द्रिय साधनपरायण और श्रद्धावाच्‌ मनुष्य ज्ञानको 
प्राप्त होता हे तथा ज्ञानको प्राप्त. होकर वह बिना . विलम्बके-- | 
तत्काल ही परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है! ॥२०॥ म 
सम्बन्ध--अब अभ्यास-चैराग्यकी अधिकताके कारण योगकी सिद्धि 
शीघ्र और अतिशीघ्र होनेकी वात कहते हें | | 
तीत्रसंवेगानामासन्नः॥ २१॥ - | 
तीत्रसंवेगानास्‌ “जिनके साधनकी गति तीव्र है, उनकी | 
( निबींज समाधि ); आसन्नः = शीघ्र (सिद्ध ) होती हे । 


| 
} 
| 
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व्याख्या--जिन पुरुषोंका साधन ( अभ्यास ओर वेराग्य ) 
तेजीसे चलता है, जो सब प्रकारकी विघ्न-वाधाओंको ठुकराकर 
अपने साधनमें तत्परतासे लगे रहते हैं, उनका योग शीघ्र सिद्ध 


होता हे ॥ २१॥ 
सम्बन्ध--किंतु--- 


शृदुमध्याधिमात्रत्वात्ततोऽपि विशेषः २२॥ 


सृठमध्याथिसात्रस्वात्‌=साधनकी मात्रा हल्की, मध्यम 
और उच्च होनेके कारण; ततःन्तीब्र संवेगवालोमें; आपेन्भी 
बिशेषः=( कालका ) भेद हो जाता है। 

_ च्याख्या--किसका साधन किस दर्जका हे; इसपर भी योग- 
सिद्विकी शीघ्रताका विभाग निर्भर करता है, क्योंकि क्रियात्मक 
अभ्यास और वेराग्य तीव्र होनेपर भी विवेक और भावकी न्यूना- 
धिकताके कारण समाधि सिद्ध होनेके कालमें भेद होना स्वाभाविक 
हे। जिस साधकमें श्रद्धा, विवेकशक्ति और भाव साधारण है, 
उसका साधन मुढुमात्रावाला है; जिस साधनमें श्रद्धा, विवेकशक्ति 
और भाव कुछ उन्नत हे, उसका साधन मध्यमात्रावाला हे और 

जिस साधकमें श्रद्धा, विवेक और भाव अत्यन्त उन्नत हैं, उसका 
साधन अधिमात्रावाला है । साधनमें क्रियाकी अपेक्षा भावका 
अधिक महत्त्व हे । अभ्यांस और वेराग्यका जो क्रियात्मक बाह्य स्व- 
रूप है, वह तो ऊपरवाले सूत्रमें 'वेग' के नामसे कहा गया है; ओर 

उनका जो भावात्मक आभ्यन्तर स्वरूप है, वह उनकी मात्रा यानी 
दर्जा है। व्यवहारमें भी देखा जाता हे कि एक ही कामके लिये 
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समानरूपसे परिश्रम किया जानेपर भी जो उसकी सिद्धिमें अधिक 
विश्वास रखता हे, जिस मनुष्यको उस कामके करनेकी युक्तिका | 
अधिक ज्ञान हे एवं जो उसे प्रेम और उत्साहपूर्वक विना उकताये 
करता रहता है वह दूसरोंकी अपेक्षा उसे शीघ्र पूरा कर लेता है। | 
यही वात समाधिकी सिद्धिमें भी समझ लेनी चाहिये । 
समाधिकी प्राप्तिके लिये साधन करनेवालोंमें जिसका साधन ' 
श्रद्धा, विवेकशक्ति और भाव आदिकी अधिकताके कारण जितने 


ऊचे दर्जका है और जिसकी चालका क्रम जितना तेज है, उसीके ' 


अनुसार वह शीघ्र या अतिशीघ्र समाधिकी प्राप्ति कर सकेगा । ' 


यही वात समभानेके लिये सुत्रका रने उपर्युक्त दो सूत्रों रचना | 
की है--ऐसा मालूम होता है । अतः साधकको चाहिये कि अपने 


साधनको सर्वथा निर्दोष बनानेकी चेष्टा रखे, उसमें किसी | 


प्रकारको शिथिलता न आने दे॥ २२॥ 


सम्बन्ध--अब पूर्वोक्त अभ्यास और वैराग्यको अपेक्षा निर्वोज ' 


समाधिका सुगम उपाय बताया जाता है-- 


_ इश्वरग्रणिधानाद्ठा ॥ २३ ॥ 
वा=इसके सिवा; ईश्वरम्रणिधानात्‌=ईश्वरप्रणिधानसे मी 
( निर्बीज समाधिकी सिद्धि शीघ्र हो सकती है )। 


ब्याख्या--ईश्वरकी भक्ति यानी शरणागतिका नाम 'इदवर- | 


च्छ 


प्रणिधान' हे; ( देखिये योग० २। १ की व्याख्या ) इससे भी | 


निबींज समाधि शीघ्र सिद्ध हो सकती है। (योग० २। ४५) 


क्योंकि ईश्वर सवंसमथं हैं, वे अपने शरणापन्न अक्तपर प्रसन्न | 
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-समाधघिपाद-१ ३५ 


` होकर उसके भावानुसार सव कुछ प्रदान कर सकते 
1 ( गीता ४। ११४३) ॥ २३॥ 


| 


|, सम्बन्ध-अव उक्त ईश्वरके लक्षण बतलाते ह -- 


। क्लेशक्मेविपाकाशयेरपरामष्टः पुरुषविशेष 


इश्वरः ॥ २४ ॥ 
कलेशकमे विपाकाशये-क्लेश श, कमे, विपाक और आशय-इच 
चारोंसे; अपरासृष्ट:-जो सम्वन्धित नहीं है (तथा); पुरुष विशेषः= 
जो समस्त पुरुषोंसे उत्तम है, वह; इश्वरः =ईर्वर हे। 
च्याख्या-अविद्या, अस्मिता, राग, दष और अभिनिवेश--ये 
पाँच 'क्लेश' हैं; इनका विस्तृत वर्णन दूसरे पादके तीसरे सूत्रसे 
नवेंतक हे । 'कमं' चार प्रकारके हँ--पुण्य, पाप, पुण्य और पाप- 
' मिश्रित तथा पुण्य-पापसे रहित ( योग० ४। ७ ) । कर्मके फलका 
_ नाम “विपाक? हे (योग० २। १३) और कमंसंस्का रोंके समुदायका 
' चाम आशय” हे ( योग० २ । १२)। समस्त जीवोंका इन 
' चारोसे अनादि सम्बन्ध है । यद्यपि मुक्त जीवोंका पीछे सम्वन्ध 
' नहीं रहता तो भी पहले सम्बन्ध था ही; कितु ईशवरका तो कभी 
॥ भी इनसे न सम्वन्ध था, न है और न होनेवाला है; इस कारण 
| उन मुक्त पुरुषोंसे भी ईश्वर विशेष हैं, यह वात प्रकट करनेके लिये 
. ही सूत्रकारने “पुरुषविशेषः पदका प्रयोग किया हे॥ २४॥ 
सस्बन्ध-ईश्वरकी विशेषताका पुनः प्रतिपादन करते हैं--- 


aU 


& ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तर्थेव भजाम्यहम्‌ । 
“जो मेरेको जैसे भजते हैं, मैं भो उनको वसे हो भजता हूँ ।! 
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तत्र निरतिशयं सर्वज्ञबीजम्‌ ॥ २५॥ | 
तत्र=उस ( ईश्वर ) में; सर्वज्ञबोजमू=सवंज्ञताका वी: 
( कारण ) अर्थात्‌ ज्ञान; निरतिशयमू=नि रतिशय है । 
व्याख्या--जिससे बढ़कर कोई दूसरी वस्तु हो, वह सातिश 
हे और जिससे वड़ा कोई नहीं हो, वह निरतिशय हे । ईश्व' 
ज्ञानकी अवधि हे, उसका ज्ञान सबसे बढ़कर है; उसफ़े ज्ञानां 
बढ़कर किसीका भी ज्ञान नहीं है, इसलिये उपरे निरतिशय कहू 
गया हे। जिस प्रकार ईइवरमें ज्ञानकी पराका दे,; उंसी प्रका 
धम, वेराग्य, यश और ऐश्वर्य आदिकी पराकाष्ठा आधार भ॑ 


उसीको समझना चाहिये ॥ २५॥ 
सम्बन्ध-ओऔर भी उसकी विशेषताका प्रतिपादन करते हें - 


पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ २६ | 

` (बह ईश्वर सबके) पूर्वेषासू=पूर्वजोंका; आपिन्भी; गुरुःर्‍्यु 
हे; कालेन अनवच्छेदात्‌-क्योंकि उसका कालसे अवच्छेद नहीं है 
व्याख्या--सर्गके आदिमें उत्पन्न होनेके कारण सबका गु. 
ब्रह्माको माना जाता है, परंतु उसका कालसे अवच्छेद है ( गीत 
८ । १७ ) । ईरवर स्वयं अनादि और अन्य सवका आदि है ( गीता 
१० । २-३); वंह कालकी सीमासे संथा अतीत हे, वहाँतः 
कालकी पहुँच नहीं है; क्योंकि वह कालका भी महाकाल है 
इसलिये वह सम्पूर्ण पूर्वंजोंका भी गुरु यानी सबसे बड़ा, सके 
पुराना और सबको शिक्षा देनेवाला है (शवेता० ३। ४; ६। १८)॥२६| 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


| 


समाधिपाद-१ ३७ 
सम्बन्ध--ईश्वरकी शरणागतिका प्रकार वतलानेके लिये उसके 
॥ नामका वर्णन करते दैं-- 
| तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २७॥' 
तस्य=उस ईशवरका; वाचक$=वाचक ( नाम ); प्रणव 
प्रणब ( ॐकार ) हें । 
' डय्राख्या--नाम और नामीका सम्बन्ध अनादि और वड़ा ही 
' चनिष्ठ है । इसी कारण शाझ्ोंमें नाम-जपकी वड़ी महिमा है (तुलसी० 
ः ' बाल० दोहा १८ से २७), गीत!में भी जपयज्ञको सव यज्ञोमे श्र ट 
५ बतलाया हे ( १०। २५), 'ॐ# उस परमेश्वरका वेदोक्त नाम 
' होनेसे मुख्य है ( गीता १७। २३; कठ० १। २। १५-१७ ); इस 
कारण यहाँ उसीका वर्णन किया गया हे। इसी वर्णनसे श्रीराम, 
श्रीकृष्ण आदि जितने भी ईदवरके नाम हैं, उनके जपका भी 


| माहात्म्य समझ लेना चाहिये ॥ २७ ॥ न 
| ह सम्बन्ध--द्रश्वरका नाम वतलाकर अब उसके प्रयोगकी विधि 

५ बतलाते हैं--- 3 क 

र] तजपस्तदर्थभावनस्‌ ॥ २८ ॥ 

गप | तञ्ञप!=उस '३#कारका जप (और); तदुर्थभावनम्‌=उसके 


तै, अर्थस्वरूप परमेश्वरका चिन्तन ( करना चाहिये ) । 
| थ्याख्या-साधकको ईश्वरके नामका जप और उसके स्वरूपका 


| 

ता 

॥ स्मरण-चिन्तन करना चाहिये ।६ इसीको पूर्वोक्त ईश्वरप्रणिधान 
| 


| 
१. 

| 

| 


r= PIR 


ee | 


AN SU 2212. 


; अर्थात्‌ ईश्वरकी भक्ति या शरणागति कहते हैं। ईश्वरकी भक्तिके 
र & प्रश्नोपनिषदके पाँचवें प्रश्‍नोत्तरमें ओर मांराइक्योपनिषद्में 


| । झोंकारकी उपासनाका विपय विस्तारसे समझाया गया है । 
| 
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और. भी वहुत-से प्रकार हैं, परंतु जप और ध्यान सव साधनों; 
मुख्य होनेके कारण यहाँ सूत्रकारने केवल नाम और नामी) 
स्मरणरूप एक ही प्रकारका वर्णन किया है। गीतामें भी इसी तरु 
वर्णन आया हे (51१३ ) । इसे उपलक्षण मानकर भगवद्धक्तिबे 
सभी साधनोंकों ईश्वरकी प्रसन्नताके नाते निर्वीज समाधिकी 
सिद्धिमें हेतु समझना चाहिये अर्थात्‌ ईश्वरकी भक्तिके सभी अङ्ग 
प्रत्यज्ञोंका ईश्वरप्रणिधानमें अन्तर्भाव समझना चाहिये ॥ २८॥ 

सम्बन्ध--अब इंश्वरके नास-जप ओर स्वरूपचित्तनके फलका 
वर्णन करते हे-- 


ततःप्रत्यक्वेतन|धिगमो 5प्यन्तरायाभावश्र॥ २९ 


तत-उक्त. साधनसे; अन्तरायाभाव:-विष्नोंका अभाव 
च>ओर; ग्रत्यक्चेतनाधिगमः=अन्तरात्माके स्वरूपका ज्ञान 
अपि=भी ( हो जाता हे )। 

व्याख्या--अगले दो सूत्रोमे जिन विघ्नोंका वर्णन विस्तारपुवक 
किया गया हे, ईश्वरके भजन-स्मरणसे उनका अपने-आप नाश हो 
जाता ह आर अन्तरात्माके ( द्रष्टाके स्वरूपका ज्ञान होकर कैवत्य-. 
अवस्था भी,उपलब्ध हो जाती हे; अतः यह निर्वीज समाधिकी! 
प्राप्तिका बहुत ही सुगम उपाय है ॥ २९ ॥ 


| 
| 


- सम्बन्ध--पूवसून्नमे जिन अन्तरायोंका अभाव होनेकी वात कही 
गयी है, उनके नाम बतलाचे जाते है. 


व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिभान्ति-_ 
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दर्शनालब्धसूमिकत्वानवस्थिततानि चित्त- 
विक्षेपास्ते$न्तरायाः ॥ ३०॥ 
व्याधिस्त्यानसंशयम्रमादालस्पाविरतिभ्रान्तिदशनालब्ध- 
भूमिकत्वानवस्थितत्वानि=व्याचि,स्त्यान, संशय, प्रमाद, आलस्य, 
अविरति, अ्रान्तिदर्शन, अलब्धभूमिकत्व और अनवस्थितत्व-ये 
नौ; (जो कि) (नित्तविच्ञेपा$=चित्तके विक्षेप हैं; ते-वे ही 
झन्तराया$=अन्तराय ( विघ्न ) हैं । 
न्याख्या---योगसाधनमें लगे हुए साधकके चित्तमें विक्षेप 
उत्पन्न करके उसको साधनसे . विचलित करनेवाले ये नौ 
योगमार्गके विघ्न माने गये हे । 
( १) शरीर, इन्द्रियसमुदाय और चित्तमें. किसी प्रकारका 
रोग उत्पन्न हो जाना व्याधि' है। ल 
(२) अकमंण्यता. अर्थात्‌ साधनोंमें प्रवृत्ति न | 
स्वभाव 'स्त्यान' है। | 
(३) अपनी शक्तिमे या योगके फलमें संदेह हो जानेका 
नाम संशय' है। 
(४) योगसाधनोंके अनुष्ठानकी अवहेलना ( बेपरवाही ) 
करते रहना 'प्रमाद' हे । र 
(५) तमोगुणकी अधिकतासे चित्त और शरीरमें भारीपन हो 
जाना और उसके कारण साधनमें प्रवृत्तिका न होना आलस्य हू 
(६ ) विषयोंके साथ इन्द्रियोंका संयोग होनेसे उनमें आसक्ति 
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हो जानेके कारण जो चित्तमें वेराग्यका अभाव हो जाता है, छे. 


“अविरत? कहते हें । 


(७) योगके साधनोंको किसी कारणसे विपरीत समझना' 
अर्थात्‌ यह साधन ठीक नहीं हे, ऐसा मिथ्या ज्ञान हो जाना. 


“्रान्तिदशंन हे । 


( ८) साधन करनेपर भी योगकी भूमिकाओंका अर्थात्‌ | 
साधनकी स्थितिका प्राप्त न होना-यह 'अलब्बञ्रुमिकत्व' हे; 


इससे साधकका उत्साह कम हो जाता हे । 


( ९ ) योगसाधनसे किसी भरूमिमें वित्तको स्थिति होनेपर | 


भी उसका न ठहरना 'अनवस्थितत्व' हे । 


इन नौ प्रकारके चित्तविक्षेपोंको ही अन्तराय, विघ्न ओर. 


योगके प्रतिपक्षी आदि नामोसे कहा जाता हे ॥ ३० ॥ 


सस्बन्ध-इनके साथ-साथ होनेवाले दूसरे विध्नांका वर्णन / 


करते हैं-- 


दुःखदोर्मनस्याडुमेजयत्वश्वासप्रश्‍वासा विक्षेप- 


 सह्युवः ॥ ३१ ॥ ` 
० ०. 
दुःख दोमनस्याङ्गमेजयस्श्चासग्रश्चासाः=दुःख, दोमंनस्य, 


अज्ञमेजयत्व, श्‍वास और प्रश्‍वास--ये पाँच विघ्न; विक्षेपसहश्चुनः= | 
विक्षेपोंके साथ-साथ होनेवाले हैं । । 


व्यास्या--उपयंक्त चित्तविक्षेपोके क्र साथ-साथ होनेवाले दूसरे 
७ ह ट्‌ दस 
यांच विघ्न इस प्रकार ह 


( १ ) दुःख- आध्यात्मिक, आधिभौतिक और | 
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| आधिदेविक--इस तरह दुःखके प्रधानतया तीन भेद माने गये हैं । 
| कामःक्रोधादिके कारण, व्याधि आदिके कारण या इन्द्रियोंमें किसी 
' प्रकारकी विकलता होनेके कारण जो मन, इन्द्रिय या शरीरमें ताप 
| या पीड़ा होती हे, उसको “आध्यात्मिक दुःख' कहते हैं । मनुष्य, 
| पञ्च, पक्षो, सिंह, व्याघ्र, मच्छर और अन्यान्य जीवोंके कारण 
| होनेवाली पीड़ाका नाम 'आघिभौतिक दुःख' हे तथा सर्दी, गर्मी, 


' वर्षा, भुकम्प आदि देवी घटनासे होनेवाली पीड़ाका नाम 


घिदेदि 
। आधिदेविक दुःख’ है । 


(२) दोमॅनस्य--इच्छाकी पूर्ति न होनेपर जो मनमें क्षोभ 


| होता है, उसे 'दोमंनस्य' कहते हूं । 


( ३) अङ्गमेजयत्व-शरीरके अज्ञोंमें कम्प होना अङ्ग- 


' भेजयत्व' हे! 


(४) श्वास- विना इच्छाके वाहरकी वायुका भीतर प्रवेश 


' कर जाना अर्थात्‌ वाहरी कुम्भकमें विघ्न हो जाना श्वास! हं । 


( ५ ) प्रश्चास--विना इच्छाके ही भीतरकी वायुका बाहर 


| निकल जाना अर्थात्‌ भीतरी कुम्भकमें विन्न हो जाना 'प्रधास' ह । 


ये पाँचो विक्षिप्त चित्तमे ही होते हैं, समाहित चित्तमें नहीं; 


' इसलिये इनको 'विक्षेपसहभू' कहते हैं ॥ ३१ ॥ 


सम्वन्ध--उक्त विध्नोंकों दूर करनेका दूसरा उपाय बतलाते हैं- 


तत्रतिषेधार्थमेकतत्ताभ्यासः ॥ ३२ ॥ 


~ ९ 
तरप्रतिपेधार्थम्‌=उनको दूर करनेके लिये; एकतस््वाभ्यासः= 
एक तत्त्वका अभ्यास ( करना चाहिये ) । 
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'ब्याल्या-उपयु'क्त दोनों प्रकारके विघ्नोंका नाश ईश्वर-प्रगि. 
धानसे तो होता ही है, उसके सिवा यह दूसरा उपाय बतलाया गया 
हे । भाव यह कि किसी एक वस्तुमें चित्तको स्थित करनेका वार. 
बार प्रयत्न करनेसे भी एकाग्रता उत्पन्न होकर विघ्नोंका नाश हे 
जाता है; अतः यह साधन भी किया जा सकता हे ॥ ३२॥ 

सम्बन्ध-चित्तके अन्तरालमें राग-द्वेपादि सल रहनेके कारण 
मलिन चित्त स्थिर नहीं होता, अतः चित्तको निमंल दनानेका सुगम 
उपाय वतलाते इ-- 
be La 9. 
मंत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदःखपुण्यापुण्य 
विषयाणां भावनातरिचि्तप्रसादनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
सुझटुःखपुण्यापुण्याचषयाणाम्‌=सुखी, दुख, पुण्यात्मा ओर 
पापात्मा-ये चारों जिनके क्रमसे विषय हैं, ऐसी; मंत्रीकरुणामुदि- 
तोपेक्ञाणाम्‌=मित्रता, दया, प्रसन्नता और उपेक्षाकी; भावनात!= 
भावनासे; चित्तप्रसादनम्‌=चित्त स्वच्छ हो जाता हे । | 
ब्याख्या- सुखी मनुष्योमें मित्रताकी भावना करनेसे, दुखी 
मनुष्योंमें दयाकी भावना करनेसे, पुण्यात्मा पुरुपोंमें प्रसन्नताकी| 
भावना करनेसे और पापियोमें उपेक्षाकी भावना करनेसे न 
राग, दोष, घृणा, ईर्ष्या और क्रोध आदि मलोंका नाश होकर 
चित्त शुद्ध-निमंल हो जाता है । अतः साधकको इसका अभ्यास | 
करना चाहिये ॥ ३३॥ | 
सम्बन्ध-चित्तशुद्धिका दूसरा उपाय वतलाते हैं--. 


1 
| 
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प्रच्छदनविधारणाम्यां वा प्राणस्य ॥ ३४ ` 

ा=अथवा;प्राणस्यः्प्राणवायुको प्रच्छदन विधारणास्याम्‌= 
वारंबार वाहर निकालने और रोकमेके अभ्याससे भी ( चित्तः 
निर्मल होता हे ) । 

च्याइ्या--वारंबार प्राणवायुको शरीरसे वाहर निक्रालनेका 
तथा यथाशक्ति वाहर रोके रखनेका अभ्यास करनेसे मनमें निमेलता 
आती है, इससे शरीरकी नाड़ियोंका भी मल नष्ट होता हे ॥ ३४॥। 

सस्बन्ध-प्रसंगवश चित्तकी निर्मलताके उपाय वतलाकर अब 
मनको स्थिर करनेवाला अन्य साधन : बतलाते हैं-- 


विषयवती वा प्रबरृत्तिरुत्यन्ना मनसः 
ˆ स्थितिनिबन्धनी ॥ ३५ ॥ 


विपयवती=विषयवाली; म्रवृत्तिःनप्रवृत्ति; उत्पन्नाऱ्उत्पन्न 
होकर वह; चा-भी; मनसः=मनकी; 'स्थितिनित्रन्धनी=स्थितिको 
वाँधनेवाली हो जाती हे । र 
व्याख्या--अभ्यास करते-करते साधकको दिव्य विषयोंका 
साक्षात्‌ हो जाता है, उन दिव्य विषयोंका अनुभव करनेवाली 
वृत्तिका नाम विषयवती प्रवृत्ति हे । (योग० ३। ३६) ऐसी प्रवृत्ति 
उत्पन्न होनेसे साधकका योगमार्गमें विश्वास और उत्साह बढ़ 
जाता है; इस कारण यह आत्मचिन्तनके अभ्यासमे भी मनको, 
स्थिर करनेमें हेतु वन जाती हे ॥ ३५॥ 
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सस्वन्ध-इसी प्रकारका. और भी उपाय वतलाते है 


विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 
चा=इसके सिवा ( यदि ); विशोका-शोकरहित 


जयोतिष्मती=ज्योतिष्मती प्रवृत्ति ( उत्पन्न हो जाय तो वह) भी | 


मनकी स्थिति करनेवाली होती हे । 


व्याख्या--अभ्यास करते-करते साधकको यदि शोकरहित 


भ्रकाशमय प्रवृत्तिका अनुभव हो जाय तोःदह भी मनको स्थिर 
करनेवाली होती हे ॥ ३६॥ र 
सम्बन्ध-अब चित्तकी स्थिरताका अन्य उपल बतलाते हें-- 


वीतरागविषयं वा चित्तस्‌॥ ३७॥ 


वीतरागविषयसूरवीतरागकों विषय करनेवाला चित्तम्‌= 


चित्त; वा=भी ( स्थिर हो जाता हे ) । हे 
व्याख्या--जिस पुरुषके राग-द्वेष सर्वथा नष्ट हो चुके हैं, ऐसे 
विरक्त पुरुषको ध्येय वनाकर अभ्यास करनेवाला अर्थात्‌ उसके 


1 


विरक्त भावका मनन करनेवाला चित्त भी स्थिर हो जाता हे॥३७। . 


सम्बन्ध-ओऔर भी अन्य उपाय बतलाते हैं-- 


स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बनं वा ॥ ३८ ॥ 


स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बनम्‌=स्वप्न और निद्राके ज्ञानका 
अवलम्बन करनेवाला चित्त; वा-भी ( स्थिर हो सकता हे ) । 
व्याख्या--स्वप्नमें कोई अलौकिक अनुभव हुआ हो, जेसे अपने 
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इष्टदेवका दर्शन आदि, तो उसको स्मरण करके वेसा ही चिन्तन 
करनेसे मन स्थिर हो जाता हे तथा गाढ निद्रामें केवल चित्तकी 
वत्तियोंके अभावका ही ज्ञान रहता हे, किसी भी पदार्थंकी प्रतीति 
नहीं होती, उसी प्रकार समस्त वृत्तियोंका वाध करके वृत्तियोंके 
अभावके ज्ञानका अवलम्वन करनेसे अर्थात्‌ उसीको लक्ष्य वनाकर 
अभ्यास करनेसे भी अनायास ही चित्त स्थिर हो सकता हे । जिस 
कालमें तमोगुणका आविर्भाव होता हे, उस समय यह अभ्यास नहीं 
करना चाहिये । जिस समय चित्त और इन्द्रियोंमें सत्त्वगुण बढ़ा 
हुआ हो, उस समय यह साधन अधिक लाभप्रद हो सकता है॥ ३८॥ 

सम्वन्ध-मनुष्योंकी रुचि भिन्न-भिन्न होती है, ग्रतः अब 
सर्वसाधारणके उपयोगी साधनका वर्णन करते हुए इस प्रकरणका 
उपसंहार करते हैं-- 


यथामिमतध्यानाद्वा ॥ ३९ ॥ 

यथामिमतध्यानात्‌=जिसको जो अभिमत हो, उसके ध्यानसे; 
वा=भी ( मन स्थिर हो जाता हे )। 

ब्याख्या--उपर्युक्त साधनोंमेंस कोई साधन किसी साधकके 
अनुकल नहीं पड़ता हो तो उसे अपनी रुचिके अनुसार अपने इष्टका 
ध्यान करना चाहिये । अपनी रुचिके अनुसार अपने इष्टका ध्यान 
करनेसे मन स्थिर हो जाता हे ॥ ३६ ॥ 

सम्बन्ध-चित्तकी स्थिरताके उपाय बतलाकर अब यह बतलाते 
हैं कि चित्तमें जब स्थिर होनेकी योग्यता परिपक्क हो जाती है, 
तब उसकी कैसी स्थिति होती दै-- | 
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परमाणुपरंममहत्त्वान्तो5स्य वशीकारः ॥ ४०॥ 
(उस समय) अश्यऱइसका; परमाणुपरसमहचान्त;< 
परमाणुसे लेकर परम महत्त्वतक; वशीकारः=वशीकार (हो | 
जाता हे ) । | 
व्याइ्या--अभ्यास करते-करते जव साधकका चित्त भलीभाँति 
`स्थितिकी योग्यता प्राप्त कर लेता हे, उस समथ साधक अपने चित्त- | 
को सूक्ष्म-से-सूक्ष्म पदार्थसे लेकर बड़े-से-बड़े महान्‌ पदार्थंतक चाहे | 
जहाँ, चाहे जव तत्काल स्थिर कर सकता है. उसका अपने चित्त- | 
पर पूर्ण अधिकार हो जाता हे । चित्तमें स्थिर होनेकी योग्यता 
परिपक्व हो जानेकी पहचान भी यही हे (गीता० ६।.१९)॥ ४०॥ | 
सम्बन्ध-पहले बतलाये हुए उपायोंसे जब “साअक्का अपने | 
चित्तपर अधिकार हो जाता हे और चित्त अत्यन्त निर्मल होकर | 
उसमें समाधिकी योग्यता आ जाती है, उसके वाद किस प्रकार | 


'क्रमसे सस्प्रज्ञात निर्बीज समाधि सिद्ध होती है, उसका वर्णन | 
“आरम्भ करते हे-_ 


ज्षीणवृत्तेरभिजातस्येव मणेग्रहीतृग्रहणग्राह्म घु 


तत्स्थतदञ्नता समापत्तिः ४१॥ ! 
क्षीणबृत्ते:-जिसकी समस्त वाह्य वृत्तियाँ क्षीण हो चुकी हैं, | 

ऐसे; मणे। इव अभिजातस्य=रफटिकमणिकी भाँति निमँल चित्तका | 
'अहीतग्रदणग्राद्यपुच्जो ग्रहीता ( पुरुष ) ग्रहण ( अन्तःकरण और । 
इन्द्रियां) तथा ग्राह्य (पञ्चभूत और विषयों) में तत्स्थतदञ्जनता | 
। 
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| स्थित हो जाना और तदाकार हो जाना है, यही; समापत्तिः= 
| सम्प्रज्ञात समाधि 
व्याख्या--पूर्वोक्त अभ्यास करते-करते जव साधकका चित्त 
स्वच्छ स्फटिकमणिकी भाँति अति निर्मल हो जाता है, जव उसकी 
' ब्येयसे अतिरिक्त वाह्य वृत्तियाँ शान्त हा जाती हैं, उस समय साधक 
। इन्द्रियोंके स्थूल या सूक्ष्म विषयोंको ( योग० ३ । ४४) या अन्तः- 
| करण और इन्द्रियोंको ( योग० ३ । ४७ ) अथवा बुद्धिस्थ पुरुषको 
। ( योग० ३ । ४६ )--जिस किसी भी व्येयको लक्ष्य बनाकर उसमें 
अपने चित्तको लगाता है तो वह चित्त उस ध्येय वस्तुमें स्थित 
होकर तदाकार हो जाता है । इसीको सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं; 
। क्योंकि इस समाधिमें साधकको ध्येय वस्तुके स्वरूपका भली 
| अकार ज्ञान हो जाता है, उसके विषयमें किसी प्रकारका संशय 
| था भ्रम नहीं रहता ।& 
सूत्रकारने अगले सूत्रोंमें न तो आनन्दानुगत समाधिकी चर्चा 
! की है, न ग्रहण या इन्द्रियानुगतकी और न अस्मिता या पुरुषानुगत- 
' की, इस कारण यद्यपि यह विषय स्पष्ट नहीं होता, परंतु सूक्ष्म 
विषयकी हद अलिङ्गपयंन्त वतला दी, इससे मन, इन्द्रियाँ और 
॥ अस्मिताका उसीमें अन्तर्भाव माना जा सकता हे । सम्भव 
| इसीसे उन्होंने इन्द्रियानुगत और अस्मितानुगत समाधिके भदोका 


| 
# इसी समाधिका दर्णन पहले सतरहवे सूत्रमें भी ग्राया है, वहाँ 
| वितरक, विचार, ्ानन्द भौर अस्मिता--इन चारोंके सम्बन्धसे होनेवाले 
। योगको सम्प्रज्ञात बतलाया है । 
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अलग वर्णन न किया हो; क्योंकि तीसरे पादके ४४ व, ४७वें ओर 
४९वें सूत्रमें जहाँ ग्राह्मविषयक, ग्रहणविषयक और ग्रहीतृविषयद 
संयमका फल बताया हे, वहाँ ग्राह्मके सूक्ष्मरूपमें तन्मात्राओके, 
और ग्रहणकें सूक्ष्मरूपमें अरिमिताको ले लिया हे । आनन्द भी मनका 
ग्राह्य विषय होनेके कारण इसको भौ सुक्ष्म ग्राह्मविपयक समाविके 
ही अन्तगंत माना जा सकता ह्‌ ।६ 

अतः यहाँ यह मानना उचित मालूम होता हे कि आकाशादि 
पञ्च महाभूत और उनका कार्य तो स्थूल. ग्राह्य विषय हे तथा 
तन्मात्रा और उनका सूक्ष्म कार्यं सूक्ष्म ग्राह्य विषय हे । इन्द्रिय 
और अन्तःकरण ग्रहणविषयक समाधिके अन्तर्गत हें, वे ग्राह्य 
विषयक समाधिमें तो नहीं आते; परंतु सूक्ष्म विप्रयकी हद अलिङ्ग. 
पर्यन्त वतला देनेसे ग्रहणविषयक समाछिका भी विचारानुगत 
समाधिमें ही अन्तर्भाव हो जाता हे । इसी प्रकार आनन्द नाम, 


आह्वादका हे । यह प्रकृति और पुरुषके संयोगसे उत्पन्न होनेवाला 

डड 0 oe nt SE उन 
& कुछ टीकाकारोंका कहना है कि वितर्क और विचांरके ल्यानपर' 

तो यहाँ ग्राह्य शब्द है, नन्दकी जगह 'ग्रहण' शब्द है भोर भस्मिताकी 

जगह 'ग्रहीता' शब्द है । दोनों स्थलोंके वर्शनकी एकता करनेके लिये | 

उन लोगोंने उस सूत्रकी टीकामें ग्रानन्दका भ्रर्थ 'इन्द्रियाँ किया है. 
श्रोर इस सूत्रमें 'ग्रहीता' का अर्थ अस्मिता किया है; कितु व्यासभाष्यमें 
ऐसा नहों किया गया है। उन्होंने वहाँ आनन्दका भ्र्थ आह्वाद औरौर | 

यहाँ 'ग्रहीता' का भ्र्थ साधारण पुरुष भ्रोर मुक्त पुरुष--इस प्रकार 
किया है। 


1 

} 
॥ 
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` और मनके द्वारा ग्राह्य है। अतः वह सूक्ष्म विषयके अन्तगंत आ 
¦ जानेके कारण उसका ग्राह्य समाधिमें अन्तर्भाव हे । एवं यहाँ 
¦ जो ग्रहीवृविषयक समाधि वतायी गयी है, वह भी तीसरे पादके 
| पैंतीसवें सूत्रके अनुसार प्रकृति-पुरुषक संयोग-कालमें ही पुरुषक 
| स्वरूपमें की जाती हे । अतः वह अस्मितानुगत समाधि है, यह 
| समभना चाहिये; क्योंकि उसका फल उसी सूत्रमें पुरुषका ज्ञान 
बतलाया गया है ॥ ४१॥ 
| सम्बन्ध--सामान्यरूपसे सम्प्रज्ञात समाधिका स्वरूप वतला 
| दिया, अब इसके भेदोंका वर्णन करते हैं-- 
rs ha ° 
तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पेः संकीर्णा 
सवितर्का समापत्तिः ॥ ४२॥ . . 
तत्र=उनमें; शब्दा्थज्ञानविकर्पे;>शब्द, अथं ओर ज्ञान- 
इन तीनोंके विकल्पोंसे; संकीर्णा=संकीणं-मिली हुई; समार्पात्त 
:' समाधि; सवित = सवितकं हे । 
|. ब्याख्या--प्राह्म यानी मन और इन्द्रयोंद्रारा ग्रहण करनेमें 
॥ आगनेवाले पदार्थं दो प्रकारके होते हें-( १) स्थूल, (२ ) 
सूक्ष्म । इनमेंसे किसी एक स्थूल पदार्थको लक्ष्य वनाकर उसके 
| स्वरूपको. जाननेके लिये जव योगी अपने चित्तको उसमें लगाता 
है, तब पहले-पहल . होनेवाले अनुभवमें उस वस्तुके नाम, रूप 
| और ज्ञानके विकल्पोंका मिश्रण रहता हे । अर्थात्‌ उसके स्वरूपके 
| साथ-साथ उसके नाम और प्रंतीतिकी भी चित्तमें स्फुरणा रहती 
1 
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_ ` "६ सस्बेन्ध-इस प्रकार, स्थूल, ध्येय पदार्थोने होनेवाली सस्मरा 


Yo पातञ्जलयांगदशन 


नहीं रहता, अतः इसे 'निविकल्प' समाधि भी कहते हैं ॥ ४३॥ | 


| | 


है। श्रतः इस समाधिको सवितकं समाधि कहते हें । इसोक २ 
दूसरा नाम सविकल्प योग भी हे॥ ४२॥ र 


सम्बन्ध--इसके बाद-- 


स्मृतिपरिशुद्धो स्वरूपशून्येवार्थमात्रनिर्भासा 


निवितका ॥ ४३ ॥ 

_स्मृतिपरिशुद्धो=(शब्द और प्रतीतिकी) स्मृतिके भलीमाँहि ' 
लुप्त हो जानेपर; स्वरूपशून्यान्भ्रपने रूपसे शून्य हुईके; इषः 
सदृश; अर्थमात्रनिर्मासा-केवल ध्येयमात्रके स्वरूपको प्रत्यक्ष ` 
करानेवाली (चित्तकी स्थिति ही) नर्षितर्का-निवितक 
समाधि हे । J ै 
` च्याख्या-पहले बतलायी हुई स्थितिके बादःजब साधकके 
चित्तमें ध्येय वस्तुके नामकी स्मृति लुप्त हो.जाती है और उसको 
विषय करनेवाली चित्तवृत्तिका भी स्मरण नहीं रहता, तव अपने 
( चित्तके,) स्वरूपका भी भान न रहनेके कारण उसके स्वरूपके 
अभावकी-सी स्थिति हो जाती है, उस समय सब प्रकारके विकल्यो.. 
का अभाव हो जानेक कारण केवल ध्येय पदार्थके साथ तदाकार 
हुआ चित्त .ध्येयको प्रकाशित करता है, उस अवस्थाका नाम 
'निवितक? समाधि है । इसमें शब्द और प्रतीतिका कोई विकल 


| 
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समाधिका भेद वतलाकर अब सर्दम ध्येयमें होनेवाली सम्प्रज्ञात 
समाधिके भेद वतलाते हैं--- 


एतयेव सविचारा निर्विचारा च सूच्म- 


विषया व्याख्याता ॥ ४४ ॥ 

' एतया एवन्इसीसे ( पूर्वोक्त सवितकं और निवितर्केके 
'वरणंनसे ही ); सूक्ष्मविषया = सूकम पदार्थोमें की जानेवाली; 
' सविचारान्सविचार ( और ); निर्तिचारा=निविचार समाधिका 
' च भी; व्याख्याता = वर्णन किया गया । १ 
व्याख्या--जिस प्रकार स्थूल ध्येय पदार्थोमें की जानेवाली 
समाधिके दो भेद हैं, उसी प्रकार सूक्ष्म ध्येय पदार्थासे सम्बन्ध 
| रखनेवाली समाधिके भी दो भेद समक लेने चाहिये अर्थात्‌ जब 
किसी सुक्ष्म ध्येय पदार्थक स्वरूपका यथाथ स्वरूप जाननेके लिये 
उसमें चित्तको स्थिर किया जाता है, तब पहले उसके नाम, रूप 
और ज्ञानके विकल्पोंसे मिला हुआ अनुभव होता हे, वह स्थिति 
सविचार समाधि है; और उसके वाद जबं नामका ओर ज्ञानका 
अर्थात्‌ चित्तके निज स्वरूपका भी विस्मरण होकर केवल ध्येय 
पदार्थका ही अनुभव होता है, वह स्थिति निविचार समाधि हे॥ ४४॥ 


सस्बन्ध--अब सूक्ष्म पदार्थोमे किन-किनकी गणना है, यह स्पष्ट 
करते हैं--- 


वसानः ति पी 0011 
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वसानसूनप्रकृतिपर्यन्त है । 

व्याख्या- पृथ्वीका सूक्ष्म विषय गन्धतन्मात्रा, जलका रस. 
तन्मात्रा, तेजका रूपतन्मात्रा, वायुका स्पशँतन्मात्रा और आकाश, 
का झब्दतन्मात्रा है एवं उन सबका और मनसहित इन्द्रियोंका 
सूक्ष्म विषय अहंकार, अहंकारका महत्तत्त्व और महत्तत्वका सूक्ष्म 
विषय यानी कारण प्रकृति है। उससे आगे कोई सूक्ष्म पदां 
नहीं है; वही सूक्ष्मताकी अवधि हे.। अतः प्रकृतिपद{म किसी भी 


` चन्तथा; झ्षमविषयत्वम्‌=सूदमविषयता; अलिङ्गपयू _ 
॥ 1 


सूक्ष्म पदार्थको लक्ष्य वनाकर उसमें की हुई: समाधिको सविचार | 


और निविचार समाधिके अन्तगंत समक लेना चाहिये। यद्यपि 
पुरुष प्रकृतिसे भी सुक्ष्म है, पर वह दृश्य पदार्थोमें नहीं है, अतः 
तद्विपयक समाधि इसमें नहीं आनी चाहिये; तथापि ग्रहीलृविषयक 
समाधि बुद्धिमें प्रतिविम्बित पुरुषमें की जाती है (योग० ३ । ३५)। 
अतः उसको निविचार समाधिके अन्तर्गत मान लेनेमें कोई आपत्ति 
मालूम नहीं होती । क्योंकि कठोपनिषद्‌ ( १।३। १०) में 
जीवात्मासे प्रकृतिको 'पर' कहा गया हे। - | 


इस प्रकार यहाँ सुक्ष्म विषयकी सीमा प्रकृतिपर्यन्त बतला॥ 


देनेके कारण मन, इन्द्रियां तथा आनन्द और अस्मिताका उसमें 
अन्तर्भाव प्रतीत होता है; फिर सतरहवें सूत्रमें कहे हुए आनन्द, 
ओर अस्मिताको और इकतालीसवें सूत्रमें ग्रहण नामसे कहे हुए 
मन और इन्द्रियोंको ओर ग्रहीता नामसे कहे हुए प्रकृतिस्थ पुरुषको | 
टोकाकारोंने 'विचार' शब्दवाच्यः सूक्ष्म. विषयसे अलग केसे कहां 
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और सूत्रकारोंने तद्विषयक समाधिके भेदोंका वर्णन क्यों नहीं 
किया, यह विचारणीय हे ॥ ४२ ॥ 
सस्बन्ध- -इकतालीसवें सूत्रसे पेंताल़ीसच तक सम्प्रज्ञात समाधि- 


का भेद बतलाकर अय उन सव प्रकारको समाधियाका सहेतुक दूसरा 


नाम बतलाते हैं-- 


ता एव सबीजः समाधिः ॥ ४६ ॥ 
ता एब-वे सव-की-सव ही; सबीज:-सवीज; संभाधिः= 


समाधि हूँ । 


ब्याख्या-निवितक और निर्विचार समाधियाँ निविकल्प होनेपर 


भी निर्वीज नहीं हैं, ये सव-की-सब सबाज समाधि ही हैं; क्योंकि 


में वीजरूपसे किसी-न-किसी ध्येय पदार्थको विषय करनेवाली 


| चित्तवृत्तिका अस्तित्व-सा रहता हं। अत सम्पूर्ण वृत्तियोंका 
| पूर्णतया निरोध न होनेके कारण इन समावियोर्म पुरुषको कैवल्य- 
: अवस्थाका लाभ नहीं होता ॥ ४६॥ 


सस्वन्ध--उक्त चार प्रकारका समाधियमेंसे निर्विचार समाधि 


| ही सबसे श्रेष्ठ दै, यह प्रतिपादन करनेके लिये उसकी विशेष अवस्थाका 
। फलसहित वर्णन करते दे 


| 
| 
१ 
| 
! 
| 
| 
| 


नि्विचारवैशास्द्ेःव्यात्मप्रसादः ॥ ४७ ॥ 
निर्षिचारवैशारद्ये-निविचार समाधि अत्यन्त निमंल होनेपर 
( योगीको ) अध्यात्मगप्रसाद+>अध्यात्मप्रसाद प्राप्त होता हे । 


- ब्याखपा -निविचार समाधिके अभ्याससे जव योगीके चित्तको 
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स्थिति सवैथा परिपक्व हो जाती है, उसकी समाधि-स्थितिमें कि २ 
प्रकारका किचिन्मात्र भी दोष नहीं रहता, ( योग० १। ४० ) ३ द 
समय योगीकी बुद्धि अत्यन्त स्वच्छ--निमँल हो जाती है ( योग, 
३।५) ॥ ४७॥ 

सम्बन्ध-अतः-- 


ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ | 
तत्र=उस समय ( योगीकी ); . प्रज्ञान्डंड; ऋतस्भरः | 
ऋतम्भरा होती हे । 
. च्याख्या--उस अवस्थामें योगीकी बुद्धि वस्तुके सत्य (असली) 
स्वरूपको ग्रहण करनेवाली होती है; उसमें संद्र और श्रमका 
लेश भी नहीं रहता ॥ ४८ ॥ 


सस्बन्ध-उक्त त्रत्तस्भरा प्रज्ञाकी विशेषताका वर्णन करते हैं--- 
श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया 
विशेषाथत्वात्‌ ॥ ४९॥. 


श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्याग्रूसश्रवण और अनुमानसे होनेवाली बुद्धि 
की अपेक्षा; अन्यविषया=इस बुद्धिका विषय भिन्न है; विशेषा 
थत्वात्तक्योंकि यह विशेष अथेवाली हे । | | 
. व्याख्या--वेद, शाख और आप्त पुरुषके वचनोंसे वस्तुका. 
सामान्य ज्ञान होता हे, पूर्ण ज्ञान नहीं होता । इसी प्रकार अनुमान 
से भी साधारण ज्ञान ही होता हे । बहुत-से सूक्ष्म पदार्थोमें तो 
अनुमानकी पहुँच ही नहीं है। अतः वेद-शास्रोमे किसी वस्तुके 
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स्वरूपका वर्णन सुननेसे जो तद्विषयक निश्चय होता है, वह श्र. त- 
बुद्धि हे; इसी प्रकार अनुमान (युक्ति) प्रमाणसे जो वस्तुके स्वरूपका 
निश्चय होता हे, वह अनुमानबुद्धि है। ये दोनों प्रकारकी बुद्धि 
वृत्तियाँ वस्तुके स्वरूपको सामान्यरूपसे ही विषय करती हैं, उसके 
अड-प्रत्यज्ञोंसहित उसका पूर्ण ज्ञान इनसे नहीं होता; कितु ऋत- 
म्मरा प्रज्ञासे वस्तुके स्वरूपका यथाथं और पूर्ण ( अज्ञ-प्रत्यज्ञों- 
सहित ) ज्ञान हो जाता है। अतः यह उन दोनों प्रकारकी 
बुद्धियोंसे भिन्न और अत्यन्त श्रेष्ठ है ॥ ४६ ॥ 


सम्बन्ध-इस ऋतम्मरा प्रज्ञाका ओर भी महत्त्व वतलाते हैं-- 


तज्जः संस्कारो ऽन्यसंस्कारप्रतिबन्धी ॥५०॥ 


तञ्जः=उससे उत्पन्न होनेवाला; संस्कारः-्संस्कार; अन्य- 
संस्कारग्रतिबस्थी=दूसरे संस्कारोंका बाध करनेवाला होता हे । 


ब्याख्या-मनुष्य जिस किसी भी वस्तुका अनुभव करता हे, जो 
कुछ भी क्रिया करता है, उन सबके संस्कार अन्तःकरणमें ड्कट्टे 
हुए रहते हैं, इन्हींको योगशाखमें कर्माशय ( योग० २। १२) 
के नामसे कहा है । ये ही मनुष्यको संसांरचक्रमें भटकानेवाले मुख्य 
कारण हैं ( योग० २। १३); इनके नाशसे ही मनुष्य मुक्तिलाभ 
कर्‌ सकता हे । अतः उक्त बुद्धिका महत्त्व प्रकट करते हुए 
सूत्रकार कहते हैं कि इस बुद्धिके प्रकट होनेपर जब मनुष्यको 
प्रकृतिके यथाथ रूपका भान हो जाता है; तव उसका प्रकृतिमें 
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और उसके कार्योम स्त्रभावसे ही वैराग्य हो जाता हे । उस वेराण, | 
के संस्कार पुर्व इकटट हुए सब प्रकारके .रागद्वेषमय संस्का रोक्न 
नाश कर डालते हैं ( योग० २1.२६; ३। ४९-५० ), इससे योगी, 
शीघ्र ही मुक्तावस्थाके समीप पहुँच जाता हे ॥ ५० ॥ 


सम्वन्ध-अव निर्वीज समाधिरुप कैवल्य-अवस्थाका वर्णन करे 
इए इस पादकी समाप्ति करते हैं--- | | 


रै 


> 


तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधान्निबींजः ७ 
समाधिः ॥ ५१ ॥ छ 


डे ११ E 


तस्य=उसका; अपि=भी; निरोभरेईनिरोध हो जानेपर; जि 
स्व निरोधात्‌=सवका निरोध हो जानेके कारण; निर्बीज:-निर्वीज; | _ 
समाधिः=समाघि ( हो जाती है )। | 


चयाख्या-जव ऋतम्भरा प्रज्ञाजनित संस्कारके प्रभावसे अन्य | 
सव प्रकारके संस्कारोंका अभाव हो जाता हे, उसके बाद उस | 
ऋतम्भरा प्रज्ञासे उत्पन्न संस्कारोमें भी आसक्ति न रहनेके कारण || 
उनका भी निरोध हो जाता हे । उनका निरोध होते ही समस्त | 
संस्कारोंका निरोध अपने-आप हो जाता है। अतः संसारके वीजका |. 
संथा अभाव हो जानेसे इस अवस्थाका नाम निर्बीज समाधि हे ह 
इसीको केवल्य-अवस्था भी कहते हैं ( योग० ३। ५० )॥ ५१॥ | 


1 
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ॐ श्रीपरमात्मने नमः 


साधनपाद-2 


हे. सम्बन्ध-पहले पादमें योगका स्वरूप, उसके भेद ओर उसके 


व्य 


' फलका संस्षेपर्म वर्णेन किया गया । साथ हो उसके उपायभूत अभ्यास 

| और बैराग्यका तथा इश्दरप्रणिधान आदि दूसरे साधनोंका भी वर्णन 
किया गया, किंतु उसमें वतलायी हुईं रीतिसे निरवीज ससाधि वही 
साधक प्राप्त कर सकता है, जिसका अन्तःकरण स्वभावसे ही शुद्ध है 
एवं जो योगसाधनार्मे तत्पर है। अतः अब साधारण साधकॉके लिये 
क्रमशः अन्तःकरणकी शुद्धिपूचंक निर्वाज समाधि प्राप्त करनेका उपाय 

१. बतलानेके दिये साधनपाद नामक दूसर पादुका आरम्भ क्रिया 


7 । जाता है-- 
तपःखाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः ॥ १॥ 


| स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानिन्तप, स्वाध्याय और ईर्वर- 
ह , शरणागति-ये तीनों; क्रियायोग = क्रियायोग हैं । | 

| व्याख्या- ( १) तप-अपने वर्णे, आश्रम परिस्थिति और 
` | योग्यताके अनुसार स्वधर्मका पालन करना और उसके पालनमें जो 


। | शारीरिक या मानसिक अधिक-से-अधिक कष्ट भाप्त हो, उसे सहषं 
| सहन करना-इसका नाम तप है। ब्रत, उपवास आदि भी इसीमें 


1 

। आ जाते हैं। निष्कामभावसे इस तपका पालन करनेसे मनुष्यका 
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> न्न | 
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अन्तःकरण अनायास ही शुद्ध हो जाता है; यह गीतोक्त कमंयोगक 
ही अङ्ग है। | 
( २) स्वाध्याय-जिनसे अपने कतंव्य-अकतंव्यका बोध ह धे 
सके, ऐसे वेद, शास्त्र, महापुरुषोंके लेख आदिका पठन-पाठन औः 
भगवानुके ॐकार आदि किसी नामका या गायत्रीका ओर किस 
भी इष्टदेवताके मन्त्रका जप करना 'स्वाध्याय' है। इसके सिवा अप * 
जीवनके अध्ययनका नाम भी स्वाध्याय है, अतः साधकको प्रा; छू 
विवेकके द्वारा अपने दोषोंको खोजकर निकालते रहना चाहिये। 


(३ ) ईइवर-प्रणिधान-ईशवरके शरणापन्न हो जानेका नाः ८ 
'इश्चर-प्रणिधान! हे । उसके नाम, रूप, लीला, धाम, गुण ओर प्रभाः 
आदिका श्रवण, कीतँन और मनन करना, समेत कर्माको भगवान्‌ 
के समर्पण कर देना, अपनेको भगवानुके हाथका यन्त्र बनाकर जिर 
प्रकार वह नचावे, वेसे ही नाचना, उसकी आज्ञाका पालन करना, | 
उसीमें अनन्य प्रम करना-ये सभी ईदवर-प्रणिधानके अङ्ग हैं। 


यद्यपि तप, स्वाध्याय ओर ईइवर-प्रणिधान-ये तीनों ही यम 
नियम आदि योगके अङ्गोंमें नियमोंके अन्तर्गत आ जाते हैं तथापि, 
इन तीनों साधनोंका विशेष महत्त्व ओर इनक़ी सुगमता 
दिखलानेके लिये पहले क्रियायोगके नामसे इनका अलग वणं 
किया गया है॥ १॥ 


सम्बन्ध--उपयुःक्त क्रियायोगका फल बतलाते हैं--- 


समाधिभावनाथः क्लेशतनूकरणार्थश्च ॥ २॥ 


| 
॥ 
| 
1 
| 
| 
| 
| 
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| 
| साधनपाद-२ ५६ 
समाधिभावनार्थः = ( यह्‌ क्रियायोग ) समाधिकी सिद्धि 
~ ९, डव ~ क्लेशोको 
| करनेवाला; च-और; कलेशतन्‌करणाथः --अविद्यादि क्लेशोंको 
र दु | 
| क्षीण करनेवाला हे । दी 
| व्याख्या--उपर्युक्त क्रियायोग अविद्यादि | दो बनि 
र करनेवाला और समाधिको सिद्धि करनेवाला हैं के, ई | 
साधनसे साधकके अविद्यादि क्लेशोंका क्षय होकर उसको कवल्य 
अवस्थातक समाधिकी प्राप्ति हो सकती है ॥ २॥ 

सम्बन्ध--दूसरे सूत्र क्रियायोगका फल समाधिसिद्धि 1 
1 क्षय बतलाया गया, उनसँसे समाधिके लक्षण आर 
परन्तु क्लेश कितने हैं, 


आर 
' क्लेशाक 
पि फक्षका वर्णन तो पहले पादमें हा चुका, सत He be 
पु. उनके नाम क्या हैं, चे किस-किस अवस्थामें रहते है, उ 

| कैसे होता है और उनका नाश क्यों करना चाहिये---इन सब 
|! बातोंका वर्णं नहीं डुआ। अतः प्रसज्ञानुसार इस प्रकरणका 
। आरम्भ करते हैं-- 


४ अविद्यास्मितारागड्वेषाभिनिवेशाः क्लेशाः ॥३॥ 


शी अबिद्यास्मितारागद्वेघामिनिवेशा;-अविद्या, अस्मिता, राग, 
ग 


| उ और अभिनिवेश (ये पांचों); क्लेशा; = वलेश हं। FE 
| च्याख्या--ये अविद्यादि पाँचों ही जीवमात्रको संर 
| घुमानेवाले महादुःखदायक हुँ, इस कारण सूत्रकारने इचका नाम 
। क्लेशः खखाहै । > गन 

| कितने ही टीकाकारोंका तो कहना हे कि ये पाँचों क्लेश ही पाँच 
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प्रकारका विपयंयज्ञान है। कुछ इनमेंसे केवल अविद्या और विप, कह 


वृत्तिकी ही एकता करते हूँ; किलु ये दोनों वातं ही युक्तिसङ्ग 
नहीं मालूम होतीं; वयोंकि प्रमाणवृत्तिमें विपर्ययवृत्तिका अभाव $ 
पर अविद्यादि पाँचों क्लेश वहाँ भी विद्यमान रहते हें । ऋतम्भर 
्रज्ञामें विपर्यंयका लेश भी नहीं स्वीकार किया जा सकता, परे 


उद 
जिस अविद्यारूप बलेशको द्रष्टा और दृश्यके संयोगका हेतु मान 


गया है, वह तो वहाँ भी रहता ही है, अन्यथा संयोगके अभावरे ए 
हेयका नाश होकर साधकंको उसी..क्षण केवल्य-अवस्थाकी प्रा वि 
हो जानी चाहिये थी । इसके सिवा एक बात और भी हैं। झक 


ग्रन्थमें केवल्य-स्थितिको प्राप्त सिद्ध योगीके कमं अशुक्ल और 
अकृष्ण अर्थात्‌ पुण्य-पापके संस्कारोंसे रहित माने आये हैं ( योग 


४। ७), इससे यह सिद्ध होता है कि जीवन्मुक्त योगीद्वारा भी कम व 
अवश्य किये जाते हैं। तब यह भी माननपड़ेगा कि व्युत्यान 9 


अवस्थामें जब वह कमं करता है तो विपर्यय बृत्तिका प्रादुर्भाव 
भी स्वाभाविक होता है; क्योंकि पाँचों ही वृत्तियो. चित्तका घम 
| है और व्युत्थान अवस्थामें चित्त विद्यमान रहता है, यह स्वीकार 
करना ही पड़ेगा । किंतु जीवन्मुक्त योगीमें अविद्या भी रहती है 
यह नहीं माना जा सकता, क्योंकि यदि अविद्या वर्तमान हें तो! 
वह जीवन्मुक्त ही केसा ? इसी तरह और भी बहुत-से कारण हूँ 
( देखिये योग० १। ८ की टीका), जिनसे विपर्यय और अविद्याकी 
एकता माननेमें सिद्धान्तकी हानि होती है। अत विद्वान्‌ सञ्जनोंको | 
इसपर विचार करना चाहिये ॥ ३॥ 


सम्बन्ध--अब क्लेशांकी अवस्थाके भेद वत लाते हुए यह वात 
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| ह सफर 
कहते हैं कि इन सबका सूल कारण अविद्यारूप क्लेश है-- 


| विद्या क्षेत्रभुत्तरेषा प्रखुततबु- 


विच्छिन्नोदाराणाम्‌ ॥ ४ ॥ 

प्रसुपतनुबिच्डिओोदाराणामूज्जो प्रसुप्त, तनु, विच्छि् और 
१ उदार--( इस प्रकार चार ) अवस्थाओंमें ( वर्तमान ) रहनेवाले हैं 
एवं; उत्त रेपाब्‌=जिनका वर्णन ( तीसरे सूत्रमें ) अविद्याके वाद 
ह| >? न शक क 
॥ किया गया हे, उन ( अस्मितादि चारो क्लेशों ) का; = 
र कारण; अविद्या = अविद्या है । 
र ब्याख्या-( १ ) प्रसुप्त--चित्तमें विद्यमान रहते हुए भी जिस 
' समय जो क्लेश अपना कार्ये नहीं करता, उस समय उस रु 
भ | कहा जाता है। प्रलयकाल और सुषुप्तिमें चारों ही क्लेशोंकी 
१. प्रसुप्त अवस्था रहती है। कहर 
, (२) तनु-क्लेशोंमें जो कार्य | शक्तिं है, उसका जव 
| योगके साधनोंद्वारा ह्लास कर दिया जाता है, तब वे हीनशक्तिवाले 
1 क्लेश “तन” कहलाते हैं । देखनेमें भी आता हे कि ये रागद्व षादि 
२, क्लेश साधारण मतुष्योंकी भाँति साधकोंपर अपना आधिपत्य नहीं 
॥ जमा सकते अर्थात्‌ साधारण मनुष्योंकी अपेक्षा साधकोपर उनका 

हृ ! .? 


1 
॥ 
र्‌ 


। प्रभाव बहुत कम पड़ता है। | 14 

। (३) विच्छिन्न--जब कोई क्लेश उदार होता हे, उस समय 
॥ 3 

दूसरा वलेश दव जाता है, वह उसकी 'विच्छिद्यावस्था है, जैसे | 

| रागकी उदार अवस्थाके क्षणमें ढेष दब जाता हे और हृषकी 

उदार अवस्थाके क्षणमें राग दबा रहता हे। 
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(४) उदार--जिस समय जो क्लेश अपना कार्ये पूर्णतया क दि 
रहा हो, उस समय वही 'उदार' कहलाता हे । द 


उपयुक्त पाँच क्लेशोमेसे अस्मितादि चार क्लेशोंके ही प्रसुप्ता; 
चार अवस्या-भेद बतलाये गये हे, अविद्याके नहीं; क्योंकि वह क. दुः 
चारोंकी कारण है, उसके नाशसे सबका सदाक लिये समूल नाः हे | 
हो जाता है॥ ४॥ . | सम् 

सम्बन्ध--अब अविद्याका स्वरूप बतलाते हें-- | अर्‌ 


अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्म ह 
ख्यातिरविद्या ॥ ५ ॥ ` |स 
अनिस्याशुचिदुःखानात्मसु=भनित्य, अपवित्र, दु:ख और है 

अना त्मामें; नित्यशुंचसुखात्मख्याति}=नित्य पवित्र, सुख औ 
आत्मभावकी अनुभूति; अविद्या='अविद्या’ है। } | 
ब्याख्या--इस लोक और परलोकके समस्त भोग और भोगोंका न 
‘आयतन यह मनुष्य-शरीर भी अनित्य हे, इस बातको प्रत्यक्षादि, " 

प्रमाणोंद्वारा समझकर भी जिसके प्रभावसे मनुष्य उनमें नित्यत्वबुद्ि 
करक राग-द्व षादि कर लेता है, यह अनित्यमें नित्यकी मतत 
अविद्या,हे। . . .. | 
इसी प्रकार हाड, मांस, मज्जा आदि अपवित्र धातुओंके | 
समुदायरूप अपने ओर खी आदिकें शरीरोंको प्रत्यक्षादि प्रमाणोंद्वारा 
अपवित्र समझते हुए भी जिसके कारण मनुष्य अपने शरीरें 
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*चवित्रताका अभिमान करता हे और खीपपुत्र आदिके दरीरोंसे 
प्यार करता है, यह अपवित्रमें पवित्रकी अनुशृतिरूप अविद्या हे । 
£ केसे ही प्रत्यक्षादि प्रमाणोद्वारा विचार करनेपर सभी भोग 
॥ दुःखरूप हैं--यह वात विचारशील साधककी समभमें आ जाती 
ह हे (योग० २। १५ ) । इसपर भी मनुष्य उन भोगोंको सुखदायक 

। समभक्कर उनके भोगनेमें प्रवृत्त हुआ रहता हे, यही दुःखमें सुखको 
'अनुभ्रूतिरूप अविद्या हे । 
यद्यपि यह वात थोड़ा-सा विचार करते ही समभमें आ जाती 
॥ हे कि जड शरीर आत्मा नहीं हैं तथापि मनुष्य इसीको जपना 
' स्वरूप माने रहता है, 'आत्मा इससे सर्वया असङ्ग और चेतन हेः- 
+ । इस बातका अनुभव नहीं कर सकता, इसका नाम अवात्मामें 
' आत्मभावकी अनुभूतिरूप अविद्या है। 
| ¦ ` प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम प्रमाणसे वस्तुस्थितिका सामान्य 
' ज्ञान हो जानेपर विपर्ययवृत्ति नहीं रहती, तो भी अविद्याका नाश 
का नहीं होता; इससे यह सिद्ध होता है क्रि चितकी विपयंयवृत्तिका 
हि ताम अविद्या नहीं हे ॥ ५ ॥ 
द ' सम्बन्ध--अव भ्रस्मिताका स्वरूप बतलाते ड्र 


प्‌ 


न दृग्दर्शनशक्‍्त्योरेकात्मतेवास्मिता ॥६॥ . 
| दृद्यनशकत्योः = ट्स ओर देशनशक्ति इन दोनोंका; 
1 | एकात्मता इव = एकरूप-सा हो जाना; अस्मिता='अस्मिता' हे। 
[| च्याख्या-टकूदाक्ति अर्थात्‌ द्रष्टा पुरुष और दशन-शक्ति 
{ 

| 
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अर्थात्‌ बुद्धि-ये दोनों सवेथा भिन्न और विलक्षण हें । द्रष्टा के 
हे और बुद्धि जड है। इनकी एकता हो ही नहीं सकती । तवा 
अविद्याके कारण दोनोंकी एकता-सी हो रही है (योग० २। २४) 
इसीको द्रष्टा और दृश्यका संयोग कहते हैं। यही प्रकृति बिष 
पुरुषके स्वरूपकी उपलब्धिका हेतु माना गया है (योग० २। २३: 
इस संयोगके रहते हुए भी पुरुष और बुद्धिका भिन्न-भिन्न स्व दुःरू 
विचारके द्वारा और सम्प्रज्ञात समाधिके द्वारा समभमें तो आह उस 
हे; परंतु जवतक निर्वीज समाधिद्वारा अविद्याका सर्वथा नाः कै 
नहीं कर दिया जाता, तवतक संयोगका अभाव नहीं होता । छू 
कारण इनके शुद्ध स्वरूपका अनुभव नहीं होता ( योग० ३। श्स्व 
अतः साधकको चाहिये कि तत्परतासे उत्साहपूह्ँक योगसाधनः 
लगकर शीघ्र ही अविद्याके नाशद्वारा संयोगरूप अस्मिता नाम 
क्लेशका नाश कर दे और केवल्य-स्थितिको प्राप्त कर ले ॥ ६॥ | 
सस्बन्ध--थब राग नामक क्लेशका स्वरूप वतलाते हे-- अ 


सुखानुशयी रागः॥ ७॥ ˆ 

सुखानुशयी - सुखकी प्रतीतिके पीछे रहनेवाला बले 
रागः='राग' हे। .. | १००० का. 
व्याख्या--अकृतिस्थ जीवको जब कभी जिस किसी अनुकुल | 
पदार्थमें सुखकी प्रतीति हुई हे या होती हे, उसमें और उसे | 
निमित्तोंमें उसकी आसक्ति ( प्रीति ) हो जाती है, उसीको दाग | 
कहते हैं। अतः इस राग नामक क्लेशको सुखकी प्रतीतिके साक. 

साथ रहनेवाला कहा गया हे ॥ ७॥ र | 

संम्बन्ध--अब द्रोप नामक क्लेशका स्वरूप बतलाते ह | 
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१. दुःखाबुशयी इषः ॥ = ॥ 
|] दुःखानुशयी =दुःखकी प्रतीतिके पीछे रहनेवाला क्लेश; 
ठप: = दे प' है। | म 
 ज्याल्या--मतुष्यको जव कभी जिस किसी प्रतिकूल पदार्थमें 
ह दुःखकी प्रतीति हुई है या होती है, उसमें और उसके निमित्तोंमें 
ह उसका द्वेष हो जाता है; अतः यह द्वेषर्प क्लेश दुःखकी प्रतीति- 
ह के पीछे यानी साथ-साथ रहेनेवाला हे ॥८॥ 

इ) ` सम्बन्ध--अब अभिनिवेश नामक क्लेशका स्वरूप बतलाते हैं-- 
स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः ॥९॥ 
। - स्वरसव [ही = जो परम्परागत स्वभावसे चला आ रहा हे 
* एवं; बिदुपः अपि तथारूढ्ः=जो मूढोंकी भाँति विवेकशील 
। | पुरुषोम भी विद्यमान देखा जाता है, वह ( मरणभयरूप क्लेश ); 
| अभिनिवेशः=“अभिनिवेश' है। 

|. ब्याख्या--यह मंरणभयखूप क्लेश सभी प्राणियोंमें अनादि- 
| कालसे स्वाभाविक है; अता कोई भी जीव यह नहीं चाहता 
। कि मैं न रहूँ, सभी अपनी विद्यमानता चाहते हें । एक छोटेसे- 
र छोटा कीट भी मरणसे डरकर अपनी रक्षाका उपाय करता है। 
| ( इससे पूर्वजन्मकी सिद्धि होती है; क्योंकि यदि मरण-दुःख पहले 
| अनुभव किया हुआ नहीं होता तो उसका भय केसे होता ? ) यह 
£, मरणभय जीवोंके अन्तःकरणमें इतना गहरा बैठा हुआ हे कि 
| मूके जेसा ही विवेकशीलपर भी इसका प्रभाव पड़ता है; इसीलिये 
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इसका नाम “अभिनिवेश' : अर्थात्‌ अत्यन्त गहराईमें वि 


रक्खा गया है ॥ ६ ॥ | 
_ सम्वन्ध--इन पाँच प्रकारके क्लेशांको तनु अर्थात्‌ सूक्ष्म क 
देनेका उपाय--'क्रियायोग? पहले वतला चुके । क्रियायोगके ह 
सूदष्म किये हुए क्लेशांका नाश किस उपायसे करना चाहिये ३ 
बात अगले सूत्रमें बतलाते हैं- ५ 


ते प्रतिप्रसवहेयाः सच्माः ॥ १० ॥ 


ते = वे; सक्षमाः  सूक्ष्मावस्थाको प्राप्त ( क्लेश ); ति रसः । 

हयाः = चित्तको अपने कारणमें विलीन करनेके साः सठ्ठारा नए 
करने योग्य हे । 

च्यास्या--क्रियायोग या ध्यानयोगद्वारा सूक्ष्म किये हुए क्लेशोंव 
नाश निर्वीज समाधिके द्वारा चित्तकोउसँकै झा रेणमें विलीन कर 
करना चाहिये, क्योंकि क्रियायोग या ध्यानद्वारा क्षीण कर दि. 
जानेपर भी जो लेशमात्र क्लेश शेष रह जाते हैं. उनका नाश द्रष्ट 
और दश्यके. संयोगका अभाव होनेपर ही होतः है, उसके पह. | 
क्लेशोंका सवेथा नाश नहीं होता, यूह भाव हे ॥:१०॥ _ | 


-  सम्बन्ध-अब क्लेशांको जीण. करनेका क्रियायोगसे पेत 
दूसरा साधन बतलाते हैं-- 


ध्यानहेयास्तदुवत्तयः ॥ ११॥ | 


पदुइ॑त्तय। = उन क्लेशोंकी ( स्थूल ) वृत्तियां, ध्यानहेया | 
ध्यानके द्वारा नाश करने योग्य है]... | 
ब्याख्या उन क्लेशोंकी जो. स्थुल वृत्तियाँ हँ, उनका यदि 
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,पुर्वोक्त . क्रियायोगके द्वारा नाश करके उन क्लेशोको सूक्ष्म नहीं 
बना दिया गया हो तो पहले ध्यानके द्वारा उनकी स्थूल वृत्तियोंका 
| नाश करके उनको सूक्ष्म बना लेना चाहिये, तभी निर्वीज समाधि- 
“की सिद्धि सुगमतासे हो सकेगी । उसके वाद निर्वीज समाधिसे 
\ ,लेशोंका सवेथा अंभाव अपने-आप हो जायगा ॥ ११॥. . 
सम्बन्ध--उपयु क्त क्लेश किस प्रकार जीवके महान्‌ दुःखॉके 
कारण हैं, इस वातको स्पष्ट करनेके लिये अगला प्रकरण आरम्भ 
१ किया जाता हे— र 
५ क्लेरसूलः कर्माशयो दृशरंष्ट- 
जन्मवेदनीयः॥ १२॥ 
क्लेशसूलः = क्लेशमूलक; ` कर्माशयः = कमंसंस्कारोंका 
| समुदाय; इष्टाइष्टजन्मवेद्नीयः-्द्ृष्ट ( pe ) और अदृष्ट 
| ( भविष्यमें होनेवाले ) दोनों प्रकारके ही जन्मोर्मे ` भोगा 
'' जानेवाला है। ब 
| ज्याख्या-क्मोके संस्कारोंकी जड़ उपर्युक्त पाँचों क्लेश हो 
| हैं । अविद्यादि क्लेशोकि न रहनेपर किये हुए कर्मोंसे कर्माशय नहीं 
॥ वनता; वल्कि वेसे रागद्वेषरहित निष्काम कम तो पूर्वंसँचित 
। कर्माशयका भी नाश करनेवाले होते हैं ( गीता ४। २३ ) । यह 
| वलेरामूंलक कर्माशय जिस प्रकार इस जन्ममें . दुःख देता है; उसी 


| प्रकार भविष्यमें होनेवाले जन्मोंमें भी दुःखदायक हे । अतः साधक- 


। को इसकी जड़ काट डालनी चाहिये अर्थात्‌ पूर्वोक्त क्लेशोंका 


सर्वथा नाश कर देना चाहिये ॥ १२॥ 
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धट पातञ्जलयोगदशन 
. सम्बन्ध-उक्त कर्माशयका फल कबतक मिलता रहता है और 
क्या है, इसको स्पष्ट करते हैं-- ' सु 


सात सूले तद्विपाको जात्यायुभोंगाः ॥ १३३ 


सूलं सातिन्सुलके विद्यमान रहनेतक; तद्विपाक/-3 
( कमाशय ) का परिणाम; जात्यायुभोंगा!-पुनजेन्म, आयु बं 
भोग होता रहता हे। 

व्याख्या--जवतक क्लेशरूप जड़ विद्यमान रहती है; तव 
इस कर्मोके.संस्कारसमुदायरूप कर्माशयका विपाक यानी परिणा ४ 
बार-बार अच्छी-बुरी योनियोंमें जन्म होना, वहाँपर निश्चित आ ड 
तक जीते रहकर फिर मरणदुःखको भोगना और जीवनावस्थ ब 
जो विवेकदृष्टिसे सभी दुःखरूप हैं, ऐसे भोगोंका सम्बन्ध होनाः 
ऐसे तीन प्रकारका होता रहता ह॥ १३॥४ ४- 

सम्बन्ध--चे जाति, आयु और सोगरूप परिणाम किस प्रका 


होते हैं, यह वतलाते झै 

ते हादपरितापफला पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌॥ १४; 
ते=वे ( जन्म, आयु और भोग ); हादपारतापफलाःनह, 

ओर शोकरूप फलको देनेवाले होते हैं; पुण्यापुण्य हेतुत्वाह 

क्योंकि उनके पुण्यकम और पायकर्म- दोनो ही कारण हैँ।. | 


le जन्म उुण्यकमका परिणाम है, वह सुखदायक हो 
र जो पापकर्मका परिणाम हैं, वह दु:खदायक होता हे । झं. 


प्रकार 
र आयुका जितना समय शुभकमका परिणाम हे, उतना सम | 
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सुखदायक होता है और जितना. पापकमंका परिणाम है, उतना 
दुःखदायक होता है। बेसे ही जो-जो भोग अर्थात्‌ सांसारिक 
भनुष्योके, अन्य प्राणियोंके, पदार्थोके और क्रिया एवं परिस्थिति 
आदिके संयोग-वियोग पुण्यकमंके परिणाम होते हैं; वे हषंप्रद होते हैं 
रर जो पापकमंके परिणाम होते हैं, वे शोकप्रद होते हें ॥ १४॥ . 

सम्बन्ध--यहाँ यह शङ्का हो सकती है कि यदि यही बात 
एहै:ःतब तो जिसका परिणास केवल दुःखप्रद फल ( जन्म, आयु, 
। और भोग ) है, - ऐसे कर्माशयका ही उसके मूलसहिंत नाश करना 
| उचित है, उसके साथ. सुखप्रद कर्माशयका नाश करनेकी बात 
। क्यों कही ? इसपर कहते है 


: .परिणामताप्रसंस्कारदुःखैर्गणवृत्तिविरोधाच - 
' ` दुःखमेव सर्व विवेकिनः ॥ १५॥ ` 

परिशामतापसंस्कारदुः खै=मरिणामदुःख, तापदुःख और 
| | संस्कारदुःख--ऐसे तीन प्रकारके दुःख सवें विद्यमानः रहनेके 
| कारण; च=ओोर; शुणब्रत्तिविरोधातूनतीनों शुणोंकी वृत्तियोंमें 
$ परस्पर बिरोध होनेके कारण; विवेकिनः=विवेकीके लिये; सर्वम्‌= 
! सब-के-सब ( कर्मफल ); दु$खम्‌ एव=्दुःखरूप ही.हैं। .. 
| ज्याख्या--( १) परिणामदुःख--जो 'कमेविपाक' भोगकालमें 
| | स्थूल दृष्टिसे सुखप्रद प्रतीत होता है, उसका भी परिणाम (नतीजा) 
' दुःख ही है। जसे ख्ीप्रसङ्गके, समय मनुष्यको सुख भासता हे 
| परंतु उसकासख्गाम वजन, वीर, तेज सति विका, हास पक्ष 


१ 
$ 


हा 
| 


७० पातङःजलयोगदशंन 


देखने 


में आता है, ऐसे ही दुसरे भोगोंमें भी समझ लेना चाहिये म 
भोगोंको भोगते-भोगते मनुष्य थक जाता हे, उन्हें भोग व 
शक्ति उसमें नहीं रहती; परंतु तृष्णा वनी रहती हे, इससे; २ 
भोगरूप सुख भी दु:ख ही है। यह भोगके अन्तमें अनुभव होनेवा त् 
दुःख भी परिणाम-दुःखकी ही गणनामेंहे) र 

इन्द्रियों और पदार्थोके सम्वन्धसे जब मनुष्यको किसी: 
प्रकारके भोगमें सुखकी प्रतीति होती हे, तब उसमें राग- आस . 
अवश्य हो जाती है इसलिये वह: सुख रागरूप क्लेशसे मि: 
हुआ है। आसक्तिवश मनुष्य उस भोगकी प्राप्षिके साधने ` 
अच्छेबुरे कर्मोका आरम्भ भी करेगा हाः! भोग्यवस्तुओंकी प्रा | 
असमर्थ होनेसे या विघ्न आनेपर दष हों! भी अवश्यम्भावी 
इसके सिवा, प्राणियोंकी हिंसाके बित्त'.. भोगकी सिद्धि भी ॥ 
होती । अतः राग, द्वेष और हिसादिका परिणाम अवश्य हीत 

है। यह भी परिणाम-दुःखता है। | क 

(२) तापदु:ख--सभी प्रकारके भोगरूप सुख विनाश 

हैं, उनसे वियोग होना निश्चित है, अतः भोगकालमें उनके विना 
की सम्भावनासे भयके कारण तापदुःख वना रहता है. । इसी तती 
& गोतामें भी कहा है-- 2 907. पा 
विषयेन्दरियसंयोगाद्यत्तद्ेऽमृतोपमम । | 
हि तत्सुखं राजसं स्मृतम्‌ ॥ (१८॥ ३८) | 
- जो सुख विषय भ्रोर इन्द्रियोंके संयोगरे | 
भोगकालमें भ्रमृतके सहश जाता है; पर परिणाम नकली 
इसलिये वह सुख राजस कहा गया है. :- RR 
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| मनुष्यको जो सुखकारक भोग प्राप्त होते हैं वे सातिशय ही होते हैं, 
) अर्थात्‌ उसे जो कुछ प्राप्त है, उससे बढ़कर दूसरोंको भी प्राप्त है, 
, यह देखकर वह ईर्ष्यासे जलता रहता है, यह भी तापदु:ख हे। 
॥ तथा भोगकी अपूर्णतासे भी भोगकालमें संताप वना रहता है, 

' यह भी तापदुःख हे । 


¦ (३) संस्कारदुःख--जिन-जिन भोगोंमें मतुष्यको सुखका 
| अनुभव होता:है, उस अनुभवके संस्कार उसके हृदयमें जम जाते 
| हुँ जव-उन भोगसामग्रियोसे उसका वियोग हो जाता है, तब वे 
संस्कार पहलेके सुखभोगकी स्मृतिद्वारा महान दुःखके हेतु हो 
जाते हैं। देखनेम भी आता है कि 'जब किसी मनुष्यकी खी, पुत्र, 
' धन, मकान ,आदि भोगसामग्री नष्ट हो जाती है, तव वह उनको 
। याद कर-करके! रोता रहता हे कि मेरी खी मुझे अमुकं-असुक 
. प्रकारसे सुख देती थी, मेरे पास इतना धन था, में अपने धनसे 
| स्वयंःसुख भोगता था और लोगोंको सुख पहुँचाता था, आज मेरी 
। यह दशा हे कि में भिखारी होकर लोगोंसे सहायता माँगता फिरता 
। हुँ--इत्यादि। इसके सिवा, वे भोग-संस्कार, भोगासक्तिकी वृद्धिमें 
५ कारण होनेसे जन्मान्तरमें भी दुःखके हेतु हैं । 


(४ ) ग्रुणवृत्तिविरोध--झुणोंके कार्यका नाम गुणवृत्ति हे, 
गुणोंके कार्यमें परस्पर अत्यन्त विरोध हे । जेसे सत्त्वगुणका कायं 
प्रकाश, ज्ञान और सुख है, तो तमोगुणका कार्य अन्धकार, अज्ञान 
और दुःख हे। इस प्रकार इनके कार्योमें विरोध होनेके कारण 
दुविधा बनी रहुती हे सुख-भोगकालमें भी शान्ति नहीं मिलती; 


? 
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७२ पातञ्जलयोगद्शन | 
क्योंकि तीनों गुण एक साथ रहनेवाले हैं। सुखके अनुभवका 
सत्त्वयुणकी प्रधानता रहते हुए भी रजोगुण और तमोगुणका आ 
नहीं हो जाता, अतः उस समय भी दुःख और शोक विद्यमान । | 
हैं, इसलिये भी वह दुःख ही हें। जैसे ध्यानकालमें और सा | 
करते समय सत्त्वगुणकी प्रधानता रहती है, अतः सात्त्विक ३ | 
होता है, परंतु वहाँ भी सांसारिक स्फुरणा ओर तन्द्रा उस सुर | 
विघ्न कर देते हैं, ऐसे ही अन्य कामोंमें भी सम” लेना चाहिं | 
उपयुक्त. परिणामदुःख, तापढु:ख रुस्कारदु:स- 
'शुणवृत्तियोंके विरोधसे होनेवाले दु:खको अप र | 
,समभता हे । इस कारण उसकी दष्टिमें. सुभी कमंविपाक? दुःख | 
ही हें अर्थात्‌ -साधारण- मनुष्य-समुदाय (जिन - भोगोंको सुखा | 
समभता हे, विवेकीके लिये वे भी दुःख ही हुँ 1 १५॥. . 
सस्वस्ध-उपयु क्त वर्णनसे: यह सिद्ध हो गया हे कि जन्म ग्रा 
और 'भोगरूप सभी कम-विपाक- दुःखरूप हैं; इसलिये स | 
सूलसहित उच्छेद करना सबुष्यका कत्तव्य है । अतः अव उना, 


६ यह बात गीताके पाँचवें भ्रव्य के बक्क स एज 
के ह्‌ ज ग्रव्यायके' बाईसवेँ शलोकम इस प्रा | 

"| 
ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एव ते। ` | 
भादन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु- रमते बुधः॥ ;= , | 
| 


८ अद इन्द्रिय भौर विषयोंके “संयोग से उत्पन्न होनेवाले जितने ₹. 
| हैं, वे सब-के-सब दुःखोके ही कारण हैं तथा सभी भ्रादि भा | 
अन्तवाले है, भरतः विवेक्री मनुष्य उनमें नहीं रमता । | 
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| त्याज्य ( नाश करने योग्य ) बतलाकर उनसे मुक्ति पानेका उपाय 


बतलाते हुए अगला प्रकरण आरम्भ करते हैं-- 
हदयं दुःखमनागतस्‌॥ १६ ॥ | 


अनागतसू=जो आया नहीं है-आनेवाला है, वह; दुःखमर्‌ 


| दुःख; हेयसू=हेय ( नष्ट करने योग्य ) है। 


व्याख्या--वर्तमान जन्मकेः पहले जो: अनेक योनियोंमें दुःख 
भोगे जा चुके, वे तो अपने-आप समाप्त हो गये, उनके विपयमें 


। कोई विचार नहीं करना है। तथा जो वतंमान हैं, वे भी भोग 
| देकर दूसरे क्षणमें अपने-आप लुप्त हो जायेंगे, उनके लिये भी 
' उपायकी आवश्यकता नहीं है । परंतु जो दुःख अभीतक प्राप्त नहीं 
। हुए हैं,: भविष्यमें होनेवाले हैं, उनका नाश उपायद्वारा अवृश्य- 


कतेव्य है; इसलिये उन्हीको 'हिय” बतलाया गया. है ॥ १६॥ 

सम्बन्ध-जिंसका नाश करना हो, उसके सूल कारणको जाननेकी 
आवश्यकता है; क्योंकि मूल कारणके नाशसे ही उसका पूर्णंतया नाश 
हो सकता है; नहीं तो वह पुनः उत्पन्न हो सकता है। अतः उक्त 
“हेय? का हेतु ( कारण ) वतलाते हैं-- 


दरष्टुश्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७॥ 

ष्टूश्ययोःनद्रष्टा और दृश्यका; संयोगः=संयोग; हेय हेतु! 
( उक्त ) हेयका कारण है। 

ब्याख्या--ऊपर जो नाश करने योग्य आनेवाले दुःख वतलाये 


गये हैं, उनका सूल कारण द्रष्टा और दृ्यका अर्थात्‌ पुरुष और 
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प्रकृतिका संयोग यानी जड-चेतनकी ग्रन्थि हे । अतः इस संयोग 
नाश कर देनेसे मनुष्य सवंथा दुःखोसे निवृत्त हो सकता हे ॥१७/ 

सम्बन्ध-पूचंसून्रमे द्रष्टा, इश्य और उनका संयोग--इन तीने 
नास आये हैं, उनमेंसे पहले इश्यका स्वभाव, स्वरूप और प्रयोजर 


बतलाते हैं-- 
प्रकाशक्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मकं 
Ce 
भोगापवर्गार्थ' हश्यस्‌ ॥ १८ ॥ 

्रकाशक्रियास्थितिशीलम्‌नअकोक,, क्रिया और स्थिति 
जिसका स्वभाव है; भूतेन्द्र्यात्मकसू=भुत और इन्द्रियाँ जिसका 
( प्रकट ) स्वरूप है; भोगापवर्गाथम्‌- पुरुषके लिये ) भोग 
और मुक्तिका सम्पादन करना ही जिसको. प्रयोजन है, ऐसा. 
इञ्यस्‌=दस्य है ] क न क? 1 | 
च्याख्या-सत्त्, रज ओर तम--ये तीनों गुण: और इनका 
कार्य जो कुछ भी देखने, सुनने और समभनेमें आता है, वह सवः. 
न दृश्यके अन्तर्गत हे । सत्त्वयुणका मुख्य. घमं प्रकाश है, 
रजाएणका मुख्य धर्म क्रिया ( हलचल ) है और तमो रौ 
० | गुणका मुख्य 
ल स्थिति अर्थात्‌ जडता और सुषुप्ति आदि है । इन तीनों गुणों: ' 
क साम्यावस्थाको ही प्रधान या प्रकृति कहते हैं, यह सांख्यका | 
मत हू । अतः सव अवस्थाओंमें अनुगत तीनों गुणोंका जो प्रकाश, | 
क्रिया और स्थितिरूप स्वभाव है, वही दृश्यका स्वभाव हे । | 


पाँच स्थूल च तर जा 
ज छत, पाँच तन्मात्रा, पाँच कर्मेन्द्रियाँ, पाँच 
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साधनपाद-२ ड 


| ज्ञानेन्द्रियाँ एवं मन बुद्धि और अहद्भार--ये सब ( तेईस तत्त्व } 


प्रकृतिके कार्ये होनेसे उसके स्वरूप हैं। 
भोगासक्त पुरुषको. अपना स्वरूप दिखलाकर भोग प्रदान 
करना और मुक्ति चाहनेवाले योगीको द्रष्टाका स्वरूप दिखलाकर 


' मुक्ति प्रदान करना दृश्यका प्रयोजन हे । द्रष्टाको उसका निज 
' स्वरूप दिखा देनेके बाद इसका कोई प्रयोजन नहीं रहता, उस पुरुपकेः 


लिये यह अस्त (लुप्त ) हो जाता हे (२। २२ )॥ १८॥ 
सम्बन्ध-उक्त दृश्यके भेदोंका वर्णन अपने अन्थकी परिभापार्मे 
करते हैं--- | 


बिशेषाविशेर्षालङ्गमात्रालिङ्गानि गुणपर्वाणि १९ 
` विशेपाविशेषलि्गमात्रालिङ्गानि = विशेष, , अविशेष, 
सिङ्गमात्र और अलिङ्ग- थे चार; गुणपर्वाणि=(उप्युंक्त) सत्त्वादि 
गुणोंके भेद ( अवस्थाएँ ) हूँ। 
व्याख्या--( १) विशेष- पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और 
आकाश-ये पाँच रथूल भूत तथा पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कमन्द्रियाँ 
और एक मन--इस प्रकार सव. मिलकर सोलहोंका नाम “विशेष 
हे न्य विशेष धर्माकी अभिव्यक्ति ( प्रकटता ) इन्हींसे होती हे, - 
लये इनको विशेष कहते हैं। सांख्यकारिकार्मे इनका नाम 
विकार रखा (सां०का०३)। ' ` 
(२) अविशेष-शब्द, स्पशे, रूप, रस और गन्ध-ये पाँच 
तन्मात्राएं हैं, इन्हींको सूक्ष्म महाभूत भी कहते हैं; क्योंकि ये स्थूल 
पञ्चमल्लभुब्ेके कारण ढे वन, १ अहुर, जो कि मन ओर 


७६ पातञ्जलयोगदर्शन 


इन्द्रियोंका कारण हे, इन छहोंका ' नाम अविशेष हे । इनका | 
स्वरूप इन्द्रियगोचर नहीं हे, इसलिये इनको अविशेष कहते हें । | 
` (३) लिज्ञमात्र--उपर्युवत वाईस तत्त्वोका कारणभूत जो. 
महत्तत्त्व हे, जिसका वर्णन उपनिषदोंमें और गीतामें बुद्धिके नामगे 
किया गया हे, (कठ० १। ३ । १०; गीता०:१३। ५ ) उसका नोम्‌ | 
'लिङ्गमात्र' हे ।'इमकी उपलब्धि केवल सत्तामात्रसे ही होती है, 
इस कारण इसको लिघ्ञमात्र कहते हैं। । | 
( ४) अलिङ्ग--्रुल प्रकृति, (सां० 'का० ‡ ) जो कि | 
तीनों गरुणोंकी साम्यावस्था मानी गयी है, महत्तत्त्व जिसका पहला | 
परिणाम (कायं) है, उपनिषद और गीतामें जिसका वर्णन अव्यक्त 
नामसे किया गया.हे.( कठ० १। ३.। १३; गीता १३). ५) 
उसका नाम 'अलिङ्ग' है । साम्यावस्थाको प्राप्त गुणोके स्वरूपकी 
आ नहीं होती, इसलिये प्रकृतिको चिह्न रहित ( अव्यक्त ) 


इस प्रकार चार अवस्थाओंमें विद्यमान रहनेवाले ये सर | 
गुण ही दृश्य नामसे कहे गये हैं॥ १६ ॥ td ॥ नक | 
सम्बन्ध---अब द्रष्टाके स्वरूपका वर्णन करतेहे-- २ ` | ॥ 
द्रष्टा : शुद्धोऽपि प्रत्ययानपश्यः || २७॥ 
टशिमात्रः शुद्धोऽपि परत्ययानुपश्य: ॥ २७॥ 
दशिमात्र;-्चेतनमात्र ( ज्ञानस्वरूप आत्मा ); द्रष्टा ऱ्द्रष्टा; | 
शुद्ध)अपि = यद्यपि स्वभावसे सकंया शुद्ध ( निविकार) हे, तो भी; | 

` मेत्पयाठुपश्यः = ( बुद्धिके सम्बन्धसे ) बुद्धिवृत्तिके अनुरूप | 


देखनेवाला हे। - :. | 
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. ब्याख्या--केवल चेतनमात्र ही जिसका स्वरूप हे, ऐसा आत्म- 
| तत्त्व स्वरूपसे सर्वथा शुद्ध, निविकार है तो भी बुद्धिके सम्बन्धसे 
' बुद्धिवृत्तिके अनुरूप देखनेवाला होनेसे 'द्रष्टा' कहलाता है। 
` ` - वास्तवमें द्रष्टा पुरुष ` ( आत्मतत्त्व ) सर्वथा शुद्ध, निविकार, 
` कूटस्थ, असङ्ग है तथापि इसका सम्वन्ध प्रकृतिके साथ अनादिसिद्ध 
अविद्यासे माना जाता है। जवतक उस अविद्याके नाशद्वारा यह 
प्रकुतिसे अलग होकर अपने असली स्वरूपमें स्थित नहीं हो जाता, 
तबतक बुद्धिके साथ एकताको प्राप्त हुआ-सा बुद्धिकी वृत्तियोंको 
देखता रहता हे और जवतक उनको देखता है, तभीतक इसकी 
द्रष्टा! संज्ञा हे । दृश्यका सम्बन्ध न रहनेपर द्रष्टा किसका ? फिर 
तो यह केवल चेतनमात्र, सवंथा शुद्ध और निविकार है ही ॥२०॥ 
,सम्बन्ध--दश्य और द्रष्टाके स्वरूपका वर्णन . करनेके बाद अब 
इश्यके स्वरूपकी सार्थकताका प्रतिपादन करते हैं-- 


तदथ एव दृश्यस्यात्मा ॥ २१ ॥ 


रयस्य=( उक्त ) दृश्यका; आत्मा=्स्वरूप; तदथः एव" 
उस (द्रष्टा ) के लिये ही हे। 
ब्याख्या--उक्त द्रष्टाको अपने दर्शनंद्वारा भोग प्रदान करनेके 
लिये और द्रष्टाके निज रवरूपका दर्शन कराकर अपवग ( मुक्ति ) 
प्रदान करनेके लिये--इस प्रकार पुरुषका प्रयोजन सिद्ध करनेके 
लिये ही दृश्य है । इसीमें उसके होनेकी सार्थकता हे । अठारहवें 
सूत्रमें चस्यके लक्षणोंका वर्णन करते समय भी यही बात कही 
गयी हे ॥ २१ ॥ 
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सम्बन्ध--पुरुपको अपवर्ग प्रदान कर देनेके बाद प्रकृतिका को 
कार्य शेष नहीं रहता, फिर उसका बना रहना निरर्थक है; अतः उसद 
अभाव हो जाना चाहिये; इसपर कहते हं-- 


कृताथ प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वात्‌ २; . 


कृठाथंमू प्रति-जिसका भोग और अपवगंरूप कायं पुणं का 
“दिया, उस पुरुषके लिये; नष्टसू=नाशको प्राप्त हुई; अपि=भी ( क 
प्रकृति ); अनश्मू-नष्ट नहीं होती; तत्‌ अन्यसाधारणत्वात्‌ 
क्योंकि टूसरोंके लिये भी वह.समान है। { 
ब्याख्या--प्रकृतिका प्रयोजन किसी एक ही पुरुंषके लिये भोर 
और अपव प्रदान करना नहीं है, वह. तो सभी पुरुषोंके लि 
समान हे । अतः जिसका कार्य वह कर चुकी, र कृतार्थ--मुका 
पुरुषके लिये उसकी आवश्यकता न रहनेके कारुण यद्यपि वह उससे 
लिये नष्ट हो जाती हे, तो भी दुसरे सब जीवाक्‌ भोग और अप 
प्रदान करना तो शेष हे ही । इसलिये उसका सर्वथा नाश नह 
होता, वह विद्यमान रहती हे । इससे यह बात सिद्ध होती हे दि 
प्रकृति परिणामी होनेपर भी अनादि और नित्य हे । यहाँ जो मुक्त 
'पुरुषके लिये उसका नष्ट होना बतलाया गया हे, वह भी अच्छा | 
होना ही वतलाया गया हे, क्योंकि योगके सिद्धान्तमें किसी भी 
वस्तुका सवथा अभाव नहीं माना गया हे ॥ २२॥ 
ˆ सम्बन्ध--अब संयोगके स्वरूपक्ा वर्णन करते दै. 


| 
स्वस्वामिशक्त्योः स्वरुपोपलब्धिहेतः संयोगः २१ 
1 
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स्वस्वामिशक्त्योः=स्वशक्ति ( प्रकृति और स्वामिशक्ति 
( पुरुष )-इन दोनोंके; स्त्ररूपोपल ब्थिहेतुः=स्वरूपकी प्राप्तिका 
जो कारण है, वह; संयोग३-'संयोग' हे । | 
न्याख्या-दृश्यका स्वरूप द्रष्टाके ही लिये है, यह वात पहले 
कह आये हैं, उसी भावको लेकर इस सूत्रमें पुरुषको प्रकृतिका 
स्वामी वतलाया हे और प्रकृतिको पुरुषका 'स्व' अर्थात्‌ अपना यानी 
अधिकृत पदार्थं कहा हे । उस प्रकृतिके साथ पुरुषका सम्वन्ध उन 
दोनोंके स्वरूपको जाननेके लिये ही है, अत: उस दर्शन ( ज्ञान ) 
शक्तिसे जवतक मनुष्य इस प्रकृतिके नाना रूपोंको देखता रहता ह, 
तबतक तों भोगोंको भोगता रहता हे । जब इनके दशँनसे विरक्त 
होकर अपने स्वरूप-दर्शंनकी ओर भाँकता है, तब स्वस्वरूपका 
दर्शन हो जाता हे ( योग० ३। ३५ )। फिर संयोगकी कोई 
आवश्यकता न रहनेसे उसका अभाव हो जाता हे । यही पुरुषको 
'केवल्य” अवस्था हे ( योग० ४। ३४ ) ॥ २३॥ 
सम्बन्ध-अब उक्त संयोगका कारण बतलाते हैं--- 


तस्य हेतरविद्या ॥ २४॥ 


। -तस्यनउस संयोगका; हेतुः-कारण; अविद्या=भविद्या हे । 
व्याख्या--सवृंथा निविकार असङ्ग चेतन पुरुषका जो यह जड 


प्रकुतिके . साथ सम्बन्ध हे यह अनादिसिद्ध अविद्यासे ही हे, 
चास्तवमें नहीं हे। 


यहाँ अविद्या विपर्ययवृत्तिका नाम नहीं हे, कितु अपने 


स्वरूपके अनादिसिद्ध अंज्ञानका नाम अविद्या हे । इसीलिये अपने 
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हानोपायः = ( उक्त ) 'हान” का उपाय हे। 


स्वरूपके ज्ञानसे इसका नाश हो जाता हे और उसके बाद प्रयोइ 
न रहनेपर वह ज्ञान भी शान्त हो जाता हे । यही पु 
'केवल्य' हे ॥ २४॥ र 
सम्बन्ध--अब कारणसहित संयोगके अभावसे सिद्ध होनेवा 
सर्वथा दुःखनाशरूप 'हान? का वर्णन करते हैं-- गो 
तदभावात्संयोगाभावो हानं तद्टशोः केवल्यम्‌ २३ 
` तदभावातूऱ्उस ( अविद्या ) के अभावसे; संयोगाभावः तर 
संयोगका अभाव (हो जाता है, यही); हानम्‌-होन' (पुन जन्मा 
भावी दुःखोंका अत्यन्त अभाव ) ह ( ओर ); तदू-वही; इश्‌ 
चेतन आत्माका; कैवल्यम्‌कैवल्य' हे। . | ही 
व्याख्या-जब आत्मदर्शनरूप ज्ञानसे अविद्याका यानी अज्ञानः 
संथा अभाव हो जाता हे, तब अज्ञानजनित संयोगका भी अफ अ; 
आप अभाव हो जाता हे; फिर पुरुषका प्रकृतिसे कोई सम्बन्ध न पा 
रहता और उसके जन्म-मरण आदि सम्पूर्ण दुःखोंका सदाके हिं ३ 
अत्यन्त अभाव हो जाता हे तथा पुरुष.अपने स्वरूपमें स्थित ६ बं 
जाता हँ-यही उसका केवल्य अर्थात्‌ सवंथा अकेलापन हे॥ २१ 
सम्बन्ध--अब उक्त दुःखोंके ' अत्यन्त अभावरूप 'हान' अर 
उपाय बतलाते है 


विवेकर्यातिरविप्लवा हानोपायः ॥ २६ ॥ 
आधिप्लवा-निश्रल और निर्दोष; बिवेकख्याति८विवेकज्ञा क॑ 


(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


| 
1 


। साधनपाद-२ ८१ 
भि व्याख्या--प्रकृति तथा उसके कार्य--बुद्धि, अहंकार, इन्द्रियाँ 
फर शरी र-इन सवके यथार्थ स्वरूपका ज्ञान हो जानेसे तथा आत्मा 
इनसे सर्वथा भिन्न ओर असङ्ग हे, आत्माका इनके साथ कोई 
वेस्वल्ध नहीं है, इस प्रकार पुरुषके स्वरूपका यथार्थं ज्ञान हो जानेसे 
जो प्रकृति और पुरुषके स्वरूपका अलग-अलग यथार्थे ज्ञान होता 
१हे, इसीका नाम 'विवेकज्ञान! है । ( योग० ३ । ५४ )। उस'समय 
चित्त विवेकज्ञानमे निमग्न और केवल्यक अभिमुख रहता है। यह 
ज्ञान जब समाधिकी निमँलता-स्वच्छता होनेपर पूर्ण ओर निश्चल 
५ हो जाता है, उसमें किसी प्रकारका भी मल नहीं रहता (योग० ४ । 
३१ ), तब वह अविप्लव विवेकज्ञान कहलाता है। ऐसा विवेकज्ञान 
ही समस्त दुःखोंक अत्यन्त अभावरूप मुक्तिका उपाय हे। इससे 
ए संसारके वीज अ्रविद्यादि क्लेशोंका और समस्त कर्मोका संथा 
फि अभाव हो जाता है ( योग० ४। ३० )। उसके बाद चित्त अपने 
न आश्रयरूप-महत्तत्त्व आदिके सहित अपने कारणमें विलीन हो जाता 
हि 'हे तथा प्रकृतिका जो स्वाभाविक परिणाम-क्रम है, वह उसके लिये 
(बंद हो जाता है ( योग० ४। ३२) ॥ २६ | 
|  सम्वन्ध--उक्त विवेकज्ञानके समय साधककी बुद्धि किस 
३) प्रकारकी होती है, यह बतलाते हें-- 


' तस्य सपधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥ २७॥ 
| स्य=उस ( विवेकज्ञानप्राप्त ) पुरुषको; सप्तघाऱ्सात प्रकार- 


१, की; प्रान्तभूमि!=अन्तिम स्थितिवाली; प्रज्ञान्बुद्धि ( होती हे ) । 


व्याख्या--जब निर्मल ओर अचल . विवेकख्यातिके द्वारा 


| 
| 
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ट्र पातझ्ञलयोगदर्शन | 
योगीके चित्तका आवरण और मल सवंथा नष्ट हो जाता हे (३ 
४॥ ३१), उस समय उस चित्तमें दूसरे सांसारिक ज्ञानोंका; 
नहीं होता । अतः सात प्रकारकी उत्कर्ष अवस्थावाली प्रज्ञा (३ 
उत्पन्न होती है। उनमें पहली चार प्रकारकी तो कार्यविमुर , 
द्योतक हैं, इस कारण वे 'कार्यविसुक्तिप्रज्ञा' कहलाती हैं और ६ 
की तीन: चित्तविमुक्तिकी द्योतक हैं, इस कारण उनका; 
'चित्तविमुक्तिप्रज्ञा! है । | 
कार्य विमुक्तिप्रज्ञा यानी कतंव्यशन्य अवस्थाक , चार भेद 
प्रकार हैं-- .. श | 
( १) ज्ञयशून्य अवस्था-जो कुछ जानना था जान हि 
अब कुछ भी जानना शेष नहीं रहा अर्थात्‌ जितना गुणमय ह 
( योग० २। १८, १९ ) वह सब: अनित्यः्लौर परिणामी हे ` 
पूर्णतया जान लिया । | 

( २) हेयशून्य अवस्था-जिसका भ्रभाव करना था, उ 
अभाव कर दिया; अर्थात्‌ द्रष्टा और दृश्यके संयोगका, जो _ 
हेयका हेतु है, अभाव कर दिया; अब कुछ भी अभाव करने र॑ 
शेष नहीं रहा । 

(३) प्राप्यप्राप्त अवस्था-जो कुछ प्राप्त करना था [ 
कर लिया अर्थात्‌ समाधिद्वारा केवल अवस्थाकी प्राप्ति हो कु 
अतः अव कुछ भी प्राप्त करना शेष नहीं रहा । । 

(४ ) चिकीर्षागुच्य अवस्था-जो कुछ करना था, कर हिं 
अथातु हानका उपाय. जो निमेल और अचल विवेकज्ञान है, : 


सिद्ध Jangamwati यव ओर कुछ करना, शोष बद्ढीं हा । 


साधनपाद-२ दर 

ये. चित्तविमुक्तिप्रज्ञाके तीन भेद इस प्रकार हैं-- 

३ . -( १) चित्तकी कृताधता- चित्तने अपना अधिकार “मोग 

( और अपवग देना? पूरा कर दिया; अव उसका कोई प्रयोजन शेष 

4, नि शर १ ० द् 

1 | ह ज ट के DT] ->> 

षे्‌ (२) गुणलीनता- चित्त ` अपने कारणरूप ग्रुणोंमें लीन 

१ हो रहा है, क्योंकि अब उसका कोई काय शि] नही रहा । 05 
( ३) आत्मस्थिति--पुरुष सर्वथा गुणोंसे अतीत होकर अ 

\ ५ ॥ र 

दि स्वरूपमे अचलभावसे स्थित होगया। . ८. 

इस सात प्रकारकी प्रान्तभूमिप्रज्ञाको अनुभव करनेवाला 

| योगी कुशल ( जीवन्मुक्त ) कहलाता है और चित्त जव अपने 

| कारणमें लीन हो जाता हे, तव भी कुशल ( विदेहमुक्त ) 

' कहलाता है ॥ २७॥ न 

| सम्बन्ध-अव उक्त निर्मल विवेकज्ञानकी प्राप्तिका उपाय बतलाते हँ- 


म.  योगाज्ञनुष्टानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीतिरा 
रं विवेकख्यातेः ॥ २८॥ 

| योगाङ्गालुष्ठानातू=्योगके अङ्गोंका अनुष्ठान करतेसे; अशुद्धि- 
श चुमे-्अगुद्धिका नाश होनेपर; ज्ञानदीसिः=त्ञानका प्रकाश 
* आ बिवेकख्यातेः-विवेकख्यातिप्यन्त हो जाता हे । 
| न्याख्या--आगे . बतलाये जानेवाले योगके आठ अज्ञोंका 
| अनुष्ठान करतेसे अर्थात्‌ उनको आचरणमें लानेसे चित्तके मलका 


: गीके 
अभाव होकर वह सवेथा निर्मल हो जाता हे, उस समय योगीक 
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ज्ञानका प्रकाश विवेकख्यातितक हो जाता हे अर्थात्‌ उसे आल 
स्वरूप बुद्धि, अहंकार और इन्द्रियोंस सर्वथा भिन्न फअ 
दिखलायी. देता है ॥ २८॥ » पंकज 
सम्बन्ध--उक्त योगाङ्गोंके नाम ओर उनकी संख्या वतलाते है प 
य्मनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यार ः 
समाधयोऽष्टावङ्ानिः॥ २९ ॥ ` 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारथारणाध्यानसमाधयः : 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहारं; धारणा, ध्यान इ प 
समाधि; अष्टी-ये आठ; अङ्गानि =( योगक 9:अङ्ग हैं । 
व्यास्या-इन आठोंके लक्षण और फलोंका वर्णन अगले सूत 
स्वयं सूत्रकारने ही किया हे, अतः यहाँ दिस्टेहरकी आवश्य 


नहीं. है ॥२९॥ न ; 
सम्बन्ध--पहले यमाका वणन करत हल 


अहिंसासत्यास्तेयंत्रह्मचर्या परिग्रहा यमाः ।३ 


अहिसासत्यास्तेयत्रह्चर्याप रिग्रहा;-अहिसा, सत्य, अहं 
(चोरीका अभाव ), ब्रह्मचर्यं और अपरिग्रहे'( संग्रहका अभाव 
ये पाँच; यमाःऱ्यम हैं। डव | 

व्याख्या-( १.) अहिसा-मन, वाणी और शरीरसे कि 
प्राणीको कभी किसी प्रकार किचिन्मात्र भी दुःख न देना अहि. 
हैं; परदोष-दर्शनका सवेथा त्याग भी इसीके अन्तगंत हे। 


( २) सत्य-इन्द्रियःऔर मनसे प्रत्यक्ष देखकर, सुनकर * 
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। साधनपाद-२ ह कल. 


मो 3 
अनुमान करके जैसा ' अनुभव किया हो, ठीक वेसा-का-वैसा ही 
माव प्रकट करनेके लिये प्रिय और हितकर तथा दूसरेको उद्टेग 

६ उत्पन्न न करनेवाले जो वचन बोले जाते हैं; उनका नाम सत्य! 
है। इसी प्रकार कपट और छलरहित व्यवहारका. नाम 
सत्यव्यवहार समझता चाहिये। हे 2; 

¦ (३) अस्तेय- दूसरेके स्वत्वका अपहरण करना, छलसे या 
॥ अन्य किसी उपायसे अन्यायपूर्वक अपना वना लेना स्तेय ( चोरी ) 
३। है, इसमें सरकारी टेक्सकी चोरी और घूसखोरी भी सम्मिलित है; 
' इन सब प्रकारकी चोरियोंके अभावका नाम (अस्तेय हे। | 
। (४) ब्रह्मचयं--मन, वाणी और शरीरसे होतेवाले सब 
४ | प्रकारके मैथुनोंका सब अवंस्थाओंमें सदा त्याग करके सव प्रकार- 
: से वीयँकी रक्षा करना पद्म चये' है ।ई अतः साधकको चाहिये 

' कि न तो कामदीपन करनेवाले पदार्थोका सेवन करे, न ऐसे च्व्यो- 

' को देखे; न ऐसी वातोंको सुने, न ऐसे साहित्यको पढ़े और न ऐसे 
१ विचारोंको ही मनमें लावे । तथा द्थियोंका और खी-आसक्त पुरुषोंका 
ह ' सङ्क भी ब्रह्मचयमें वाधक है, अतः ऐसे सङ्गसे सदा सावधानीके 

ह), साथ अलग रहे। : न 

(५) अपरिग्रह-अपने स्वार्थेके लिये ममतापूर्वक, थच, सम्पत्ति 


|| 


कि | और भोग-सामग्रीका संचय करना 'परिंग्रह' है, इसके अभावका 


so 


ह द्वद द वाचा सर्वावस्यासु er 
| &8 कर्मणाः मनसा वाचा सर्वावस्थासु सव॑दा । 
सर्वत्र मंध्ुनत्यापो ब्रह्मचर्यं ` प्रचक्षते॥। 
'गरुड० पूर्व० ग्राचार० २३८ । ६ ) 
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सस्बन्ध--उक्त यमाँकी सबसे ऊँची अवस्था बतलातें है. ' . 


जातिदेशकालसमयानवच्बिनञाः सावंभोग 


महात्रतस्‌ ॥ ३१ ॥ | 
जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः = ( उक्त यम) जा; 
देश, काल ओर निमित्तकी सोमासे रहित; साव भोमा 
होनेपर महात्रतम-महाव्रत हो जाते हैं । | + 
ब्याख्या-उक्त ,अहिसादिका अनुष्ठान जव सावभौम अध 
सबके साथ, सब जगह और सव. समय समानभावसे किया जाः 
हे, तब ये महान्रत हो. जाते हैं। -जैसे किसीने नियम,लिया 
मछलीके सिवा अन्य जीवोंकी हिंसा नहीं करू गा तो यह जाति-अ. 
च्छिन्न अहिंसा है; इसी. तरह कोई नियमःकैःकि में. तीर्थामे हिः 
नहीं करू गा तो यह देश-अवच्छिन्नः अहिसा है! :कोई यह निक 
करे कि में एकादशी, अमावस्या और पूर्णिमाको हिंसा न हीं करू | 
यह्‌ कालावच्छिन्न अहिंसा है । कोई नियम, क्ररे कि मैं विवाहं 
अवसरके सिवा अन्य किसी निमित्तसे हिंसा नहीं करूँगा तो फ्‌ 
समयावच्छिन्न ( निमित्तसे सम्बन्धित ) अहिंसा है । - इसी न 
सत्यं, अस्तेय, ब्रह्मचर्यं और अपरिग्रहकेः-भी.. भेद - समक / 
चाहिये। ऐसे य॑म ब्रत तो हे, परंतु सावंभोमः.न होनेके काण ' 
महाव्रत नहीं हैं । उपयुक्त प्रकारका प्रतिबन्ध न लँगाकर जब से | 
प्राणियोंके साथ सब देशोंमें सदा-सवंदा इनका पालन किया जाग 
किसी भी निमित्तसे इनमें शिथिलता आनेका अवकाश न स 


जाव, तुव ये सावेभीम होनेपर प्रनतः रहत पे 1/२१ ॥ 


| 

| साधनपाद-२ cs 
| 

| 


सम्बन्ध--“यर्मोका वर्णन करके अब नियमका वर्णन करते हैं--- 


। | १ शोचसंतोषतपःस्वाध्यायेशवरप्रणिधानानि 
| नियमाः ॥ ३२ 0 


| शौचसंतोष्तप/स्वाध्यावेश्वरमणिधानानि = 50४ संतोष, 

१ तप, स्वाध्याय और ईश्वर-शरणागति-- ये पाँच ); नियमा = 
| अभ हैं \ ie 

| bo १) शौच--जल-सृत्ति द्वारा शरीर, त 

॥ और मकान आदिके मलको दूर करना बाहरकी शुद्धि हे; इ 


है सिवा अपने वर्णाश्रम और योग्यताके अनुसार त्यायपूर्वेक घनको 


| प्राप्त करके उनके दारा शाखानुक्कल खड भोजनादि 2 बट 
| सबके साथ यथायोग्य पवित्र बर्ताव करना-यह भी | क 
। ही अन्तर्गत हे । जप, तप और गुद्ध विचारोंके त 
| आदिकी भावनासे अन्तःकरणके राग-द्व षादि मलोंक़ा न 

| भीतरकी पवित्रता है। 
(२) संतोष-- 
` कुछ परिणाम हो तथा प्रार 
प्राप्त हो एवं जिस अवस्था 
हो जाय, उसीमें संतुष्ट रहना 
या तृष्णा न करना "संतोष! है । 


| ७ 
(३) तप; (४) स्वाध्याय और (५) ईश्वरप्रणिघान-इन 
। 
| 


कतँव्यकर्मेका पालन करते हुए उसका जो 
ब्घके अनुसार अपने-आप जो कुछ भी 
और परिस्थितिमें रहनेका संयोग प्राप्त न 
और किसी प्रकारकी भी कामना 


दोनोंकी व्याख्या क्रियायोगके वर्णनमै कर चुके हुँ ( देखिये योग० 
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२। १ की व्याख्या ), उसी प्रकार यहाँ भी समझ लेना चाहिये ॥ 

जस्बन्ध--यम-नियमोंके अनुष्ठानमें विध्न उपस्थित हे | 
उन विध्नॉंको हटानेका उपाय बतलाते दै. ` | 


वितकंबाधने प्रतिपक्षमावनम ॥ ३ ३॥ वै 


बितकबाधने-्जव वितर्क (यम और नियमोके विरे, | 
हिसादिके भाव ) यम-नियमके पालनमें बाधा पहुचावें, ह 
प्रतिपक्ष भावनम्‌ = उनके प्रतिपक्षी विचारोंका वारंवार स | 
करना ( चाहिये )। | 
. व्याख्या--जब कभी सङ्गदोषसे अन्यायपुर्वेक किरी; | 
डारा सताये जानेपर बदला लेनेक लिये र अन्य किसी भी कारक 
मनम अहिसादिके विरोधी भाव वाधा पहुँचावें अर्थात्‌ हि | 
» चोरी आदियें प्रवृत्त होकर यम-नियमादिका त्याग कर देने | 


२ 


परिस्थिति उत्पन्न कर दें तो उस समय उन विरोधी | 

a रोधी विचारों 
नाझ करनेक लिये उन विचारोंमें दोषदशंनरूप प्रतिपक्षकी | 
करनी चाहिये ॥ ३३ ॥ "ग 


| 

| 
सम्बन्ध--इस दोषदर्शनरूप अतिपक्षमावनाक । 
गही म 

वर्णन करते हैं... र च 


वितरक हिंसादयः कतकारितानुमोदिता लोग 


कोधग्रोहपूर्वका मृढुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञाना- 
तन्तmला इति प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
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हिंसादय;-( यम और नियमोकि विरोधी ) हिसा आदि भाव; 
दिका: = वितक कहलाते हैं; (बे तीन प्रकारके होते हुँ) 
कृतकारितालुमोदिताऽ=स्ं किये हुए, इसरोंसे करवाये ए नोर 
अनुमोदन किये हुए; लोमक्रोधमोइपूर्वकाः = इनके कारण लोभ, 


' रोध और मोह हैं; सृदुमध्याधिमात्राम=इतमें भी कोई छोटा, 


। कोईमध्यम और कोई बहुत बड़ा होता है; दुःखाज्ञानानन्त फला = 
! ये दुःख ओर अज्ञानरूप अनन्त फल देनेवाले हैं; इति-इस प्रकार 


( विचार करना ही ); प्रतिपक्षमावनम्‌रप्रतिपक्षकी भावना है। 


न्याख्या--स्वयं किये हुए, टूसरोसि करवाये हुए दूसरेको करते 
देखकर अनुमोदन किये हुए--इस तरह तीन प्रकारसे होनेवाले 
हिंसा, भूठ, चोरी और व्यभिचार आदि अवगुण, जो कि यम- 
नियमोंके विरोधी हैं, उनका नाम “बितर्क’ है। ये दोष कभी 
लोभसे, कभी क्रोधसे और कभी मोहसे एवं कभी छोटे रूपमें, कभी 
मध्यम और कभी भयंकर रूपमें साधकके सामने उपस्थित होकर 
उसे सताते हैं । उस समय साधकको सावधान होकर विचार करना 
चाहिये कि ये हिसादि दोष महान्‌ हानिकारक और नरकमें ले 
जानेवाले हैं, इनका परिणाम अनन्त कालतक वारंबार दुःख 
भोगना और अज्ञानके वशमेँ होकर शूक र-क्ूकर आदि मूढ योनियों- 
में पड़ना हे, अतः इनसे सर्वेथा दूर रहकर दृढ़तापूर्वेक यम- 
नियमोंका पालन करते रहना चाहिये । इस प्रकारके विचारोंको 


वारंवार करते रहना ही “प्रतिपक्षकी भावना' है ॥ ३४॥ 
नियमॉके विरोधी हिंसादिको हटानेका 


(र्म डर प्रकार, यस“ 
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उपायं उत्तमे: दोपः देखना बतलाकरः अब यस-नियमाँम प्रीति र | 
करनेके लिये उनके पालनका भिन्न-भिन्न फल बतलाते हे-- 


अहिंसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधो वैरत्यागः ॥ ३५ 


ˆ अहिंसाप्रतिष्ठायामन्अहिसाकी दृढ़ स्थिति हो जाने 
तत्सञ्निधौ=उस योगीके “निकट; वैरत्यागः=सव प्राणी वेरू 
त्याग कर देते हैं। 

व्याख्या--जब योगीका अहिसाभाव पूर्णतया दृढ़ स्थिर; 
जाता है, तब उसके निकटवर्ती हिसक जीव भी वेरभावसे र? 
हो जाते हें । इतिहासग्रन्थोंमें जहाँ सुनियोंके आश्रमोंकी शोभा 
वर्णन आता है, वहाँ वनचर-जीवोंमें भी स्वाभाविक वेरका अभाः 
दिखलाया गया है, यह उन ऋषियोंके ' अहिसाभावकी प्रतिष्ठाक 
द्योतक हे& ॥ ३५॥ Pi 


* वाल्मीकीय रामायण वनकाण्डमें भ्रगस्त्याश्रमक्ते वर्णनमें आता हैस 
यदाप्रभृति चाक्रान्ता दिगियं पुरुयकर्मणा । 
तदाप्रभृति निर्वेरा: प्रशान्ता रजनोचरा: ॥। 
भ्रय॑ दौर्घायुषस्तस्य लोके विश्वतकमंण: । 
भ्रगस्त्यस्याश्रमः श्रीमाम्‌ विनीतमृगसेवित: ॥। 

` नात्र जीवन्मुषावादी क्रो वा यंदि वा शठः । 
नुशसः- ,पापवृत्तो. वा मुनिरेष तथाविधः : ८ 
(सग ११।८३, ८६, ९०) 
तुलसीङृत रामायणके भ्रथोध्याकाएडमें भी आया है-- 
खग मुग बिपुल कोलाहल करहों । बिरहित बैर मुदित भन चरहीं॥ 


पिन ( वाल्मीकि-आश्रमवणंन) 
बयरु बिहाइ चरहि एक संगा । जह तह मनहुं सेन चतुरंगा॥ 
-वर्णन ) | 
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चैकुण्ठप्रयाणके स्थानमे नांदुरगीका वृक्ष 
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सत्य्रतिष्ठायाँ क्रियाफलाश्रयत्रम्‌ ॥ ३६ ॥ 

. ` झत्यप्रतिष्ठायामू>सत्यकी चढ़ स्थिति हो{जातेपर (योगीमें); 
। क्रियाफलाश्रयत्वसूतक्रिया-फलके आश्रयका भाव (आ जाता हे) ॥ 
| ॥_ ब्याख्या जव योगी सत्यका पालन करतेमें पूर्णतया परिपक्त. 
' हो जाता है, उसमें किसी प्रकारकी कमी नहीं रहती, उस समय 
| बह योगी कतँव्यपालचख्य क्रियाओंके फलका आश्रय बन जाता है 
| जो कर्म किसीने नहीं किया है, उसका भी फल उसे प्रदान कर 
| देनेकी शक्ति उस योगीमें ग्रा जाती है अर्थात्‌ जिसको जो वरदान), 
| शाप.या आशीर्वाद देता है, वह सत्य हो जाता है ॥ ३६॥ 


| झस्तेयप्रतिष्ठायों सर्वरत्नोपस्थानम्‌ ॥ २७ ॥ 
| = अस्तेयप्नतिष्ठायासू=चोरीके अभावकी दृढ स्थिति हो जाने- 
| पर ( उस योगीके सामने ); सवेरत्तोपस्थानमून्सव प्रकारके. 
रत्न प्रकट हो जाते है ॥ . ५ 
 च्याख्या--जव साधकमें चोरीका अभाव पूर्णतया प्रतिष्ठित 
| हो जाता हे, तव पृथ्वीमें जहाँ-कहीं भी गुप्त स्थानमें पड़े हुए. 
॥ समस्त रत्न उसके सामने प्रकट हो जाते हैं अर्यात्‌ उसको 
जानकारीमें आ जाते हें ॥ २७॥ ० 
- ७ ५ वीर्यलाम 
` अद्मचयंप्रतिष्ठार्या : ॥ रे८ 0 
र रह्म चर्यग्रतिष्ठायाम-्रह्मचयंकी द्ढु स्थिति हो जानेपर; 
वीर्यल्ञाभः-्सामध्यंका लाभ होता है। 


ज्यस्ब्ब"5नब० ककल, यती, पूर्णतया च स्थिति हो 
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| 
| 
| 
। 
] 
| 

i 
| 
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जाती हैं, तंव उसके मन, बुद्धि, इन्द्रिय और शरीरमें रपव | 
का प्रादुर्भाव हो जाता है, साधारण मनुष्य किसी कामे; 
उसकी चरावरी नहीं कर सकते ॥ ३८॥ व 2 
अपरिग्रहस्थेये जन्मकथन्तासंबोधः ॥ ३९। | ( 
अपरिगरहस्थेये=अपरिग्रहकी स्थिति हो जानेपर; जन 
कथन्तासंबोधः-्भूवंजन्म केसे हुए थे ? इस बातका भलीमी अ 
ज्ञान हो जातां है । 5 १ | 
ब्याख्या--जव योगीमें अपरिग्रहका भाव पुर्णंतया स्थिर धः 
जाता है, तव उसे अपने प्वेजन्मोंकी और वर्तमान जन्मकी स र 
चातें मांलूम हो जाती हैं: अर्थात्‌ मैं पहले किस योनिमें हुआ छ 
मेंने उस समय क्या-क्या. काम. क्रिये, किस प्रकार रहा--ये 
स्मरण हो जाते हैँ और इस जन्मकी भी बीती हुई.सब बातें स्मरा 
हो जाती हैं । यह ज्ञान भी संसारमें वेराग्य उत्पन्न करनेवाला भरो 
जन्म-मरणसे छुटकारा पानेके लिये योगसाधनमे प्रवृत्त करनेवाला हौ 


यहाँतक यमोंक्री सिद्धिका जो फल बतलाया गया है, उसके 

सिवा निष्कामभावसे यमोंका सेवन करनेसे केवल्यकी प्राप्तिमें भी । 
सहायता मिलती हे ॥ ३९ ॥ | 

सिलबन्ध--अब नियमोंके पालनका फल बतलाते हैं; परतु 

इन सूत्रोंमे पूर्ण श्रतिष्ठाकी शर्त नहीं रबी गयी है ॥ इससे यह 

मालूम होता है कि साधक इनका जितना पालन . करता. है, उतना 


ही उसे लाभ मिलता चला जाता है। सबसे पहले अगले सूत्रम 


a 
चाह शाचका फल, बतलाते हैं... ० ; 
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। शौचास्स्वाङ्गजुगुप्सा पररसंसगः ॥ ४० ॥ 
शौचके पालनसे; स्वाक्ुजुगुप्सा-अपन अज्ञोंमें 
शअसंसगे$=दूसरोसि संसग न करनेकी इच्छा 


छ| ऊ 
|; शाचात- 
द = 
वैराश्य; ( और ) पर 
उस्न होती है ) । ~ ~ च द्रीरमें ढं 
| ( व्याख्या-वाह्य शुद्धिके .पालनसे सा म 
k अपवित्र बुद्धि होकर उसमें वैराग्य हो जाता है अर्थात्‌ र 
छु क दसरे सांसारिक मनुष्योक ब (क सं 
+ आसक्ति नहीं रहती और हू र र 0. 
ह करनेकी इच्छा नहीं रहती अर्थात्‌ उनक सङ्गमे भं [ 


नहीं हद 
! सक्ति नहीं रहती ॥ ४० ॥ 
है जमनी शुद्धिका फल बतलाते हैं-- 


__ नासन ड्विसोमनस्येकाग्रयेन्द्रियजयात्स- 

_ चस्डसके सिवा; सच्चा म 
दर्शनयोग्यत्वानिरअन्त:करणकी शुद्धि, मनमें प्रसन्नता, Ms 
एकाग्रता, इन्द्रियोंका बशमें होना और आए 
योग्यता--ये पाँचो भी होते है। ns 

ज्याख्या-मैत्री आदिको भावनाक द्वारा अथवा जप, 
रक शौचके लिये अभ्यास करनेसे 

ह| अन्य किसी साधनद्वारा आन्तरिक शचि लिये | 
नानक [दि मलौंकां अभाव होकर मनुष्यका अन्तःकरण 
इ, रुंग, देष, ईष्या आदि लोकी rm र 
हो मन कु नाश हा 
म On है; विक्षेप-दोपका नाश हकर 
| उसमें सदेव रस्तता बनी रहते हे 
-0. Jangam 
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जाती है, तव उसके मन, बुद्धि, इन्द्रिय और दारीरमें ग्रपुवं शक्ति. | 


का प्रादुर्भाव हो. जाता है, साधारण मनुष्य किसी काममें भी। 
उसकी वरावरी नहीं कर सकते ॥ ३८॥ न 
अपरिग्रहस्थेये जन्मकथन्तासंबोधः ॥ २९.॥| 
अपरिग्रहस्थेर्ये-अपरिग्रहकी स्थिति हो जानेपर; जन्म. 
कथन्तासंबोधःनपुवंजन्म केसे हुए थे ? इस बातका भलीभा | 
ज्ञान हो जाता है । कु “कप 
' ब्याख्या--जव योगीमें अपरिग्रहका भाव पूर्णतया स्थिर हो | 
जाता हैं, तव उसे अपने पुवंजन्मोंकी और वर्तमान जन्मकी सब | 
चातें मालूम हो जाती हैं: अर्थात्‌ में पहले किस योनिमें हुआ था, | 
अने उस समय क्या-क्या काम किये, किस प्रकार रहा--ये सब | 
स्मरण हो जाते हें और इस जन्मकी भी बीती हुई सब बातें स्मरण | 
हो जाती हैं। यह ज्ञान भी संसारमें वेराग्य उत्पन्न करनेवाला ग्रोर | 
a 818 कारा पानेके लिये योगसाधनमें प्रवृत्त करनेवाला हे। | 
ह सिद्धिका जो फल बतलाया गया है, उसके |' 
यमाका सेवन करनेसे केवल्यकी प्राप्तिमें मी | 
सहायता मिलती हे ॥ ३९ || [ 


जाता दै । सबसे पहले जी सूत्रमें 
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शोचातस्वाङ्गजुगप्सा परेरसंसगः ॥ ४० ॥ 


शौचात्‌=यौचके पालनसे; स्वाङ्गजुगुप्सान्अपने अङ्गम 
९ तसे संसर्ग न करनेक 
कत्य; ( और ) परेःअसंसर्गःऱ्हूसरोते संसर्ग न करनेकी इच्छा 
2 
( उत्पन्न होती है ) | ME 
व्याख्या-वाह्य जुद्धिके .पालनसे सावकका अपन, रारा, व 
अपवित्र बुद्धि होकर उसमें वेराग्य हो जाता हे अर्थात्‌ उ 
~ गौर दसरे क मनुष्योंक Cin ° संसगं 
आसक्ति नहीं रहती और दू सांसारिक रके सल | 
करनेकी इच्छा नहीं रहती अर्थात्‌ उनक सङ्गमे भी प्रवृत्ति या 
आसक्ति नहीं रहती ॥ ४० ॥ 
सम्बन्ध---भीतरकी शुद्धिका फल बतलाते हे दा 
he यात्मदर्शन- 
सत्तशुद्धिसोमनस्येकामरयेन्द्रियजयात्मदरनः 
योग्यल्वानि च ॥ ४१॥ ¬ | 
=इसके सिवा; सच्चशद्धिसौनस्पेकागवेन्ि म 
दशनयोग्यखानिन्अन्तःकरणकी शुद्धि, मनमें प्रसन्नता, चित्तक 
एकाग्रता, इन्द्रियोंका वदामें होना और आत्मसाक्षात्कारकी 
योग्यता- थे पाँचो भी होते हैं ।. र य 
ज्याख्या-मैत्री आदिकी भावनाके द्वारा अथवा जप, त च 
र्‌ः >>५ अभ्यास क 
अन्य किसी साधनद्वारा आन्तरिक शौचक लिये a 
रांग, दोप, ईर्ष्या आदि मलोका अभाव होकर मनुष्यका अल 
5 । मंनकी व्याकुलताका नार 
निर्मल और स्वच्छं हो जाता है। मतका oe क हर 
उसमें सदैव प्रसन्नता वनी रहती हैं; विक्षेप-दोषका नाश हैं 
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एकाग्रता आ जाती हे और सब इन्द्रियाँ मनके वशमे हो जाती र | 
-अतः उसमें आत्मदर्शनकी योग्यता आ जाती है। 
इस प्रकार इसके ऊपरवाले सूत्रमें तो वाह्य शौचका फ ; 
बतलाया गया है और इसमें भीतरकी शुद्धिका फल वतलाया 
गया है॥ ४१॥ . | 
संतोषादनुत्तमसुखलाभः॥ ४२ ॥ ` 
संतोषात्‌नसंतोषसे;. अनुत्तमसुखलाभः=जिससे उत्तम दूसरा 
-कोई सुख नहीं हे--ऐसे सर्वोत्तम सुखका लाभ होता हे । 
न्यास्या-संतोषसे अर्थात्‌ चाहरहित होनेपर जो अनन्त सुख | 
मिलता हे उसकी बराबरी दूसरा कोई सांसारिक सुख नहीं कर | 
"सकता । वह ही सर्वोत्तम सुख हे ॥ ४२॥ 


कायेन्द्रपसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 
` तपसःनततपके प्रंभावसे; अशुद्धिक्षयातूस जब' अशुद्धि 
“नाश हो जाता हे, तब; कायेन्द्रियसिद्धि;-शरीर और इन्द्रियोंकी 
सिद्धिहो जातीहो। `. न न 
ब्याख्या-स्वधमेपालनके लिये व्रत-उपवास आदि करने या | 
क र प्रकारके कष्ट सहन करनेका नाम 'तप' हे ( योग 
के 1१ को टीका )। इसके अभ्याससे शरीर और इन्द्रियोंके 
कक हो जाता है, तब योगीका शरीर स्वस्थ स्वच्छ और 
वल ही जाता है तथा तीसरे पादके पेंतालीसवें नर छियालीसवें 
अतम वतलायी हुई काय-सम्पदरूप गरीर-सम्बुच्धी 1 
-पुस्वुल्[...सिद्धियां 
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हैं एवं सूक्ष्म, दूर देशमें और व्यवधान शुक्त स्थानमें 
a सा सुनना आदि इन्द्रियसम्बन्धी सिद्धि भी 
प्राप्त हो जाती है॥ ४३॥ 
स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः॥। ४४ ॥ 
स्वाध्यायात्‌तस्वाध्यायसे; इषटदेवतासम्म्रयोगःनइष्टदेवताकी 
भलीभाँति '( साक्षात्कार ) हो जाती है। 
मोति मा अपने जीवनका अध्ययच- 
रूप स्वाध्यायके प्रभावसे योगी जिस इष्टदेवका दर्शन करना चाहता 
है, उसीका दर्शन हो जाता हे ४४ ॥ 


- ममाधिसिडिरीशरप्रणिधानातु॥ ४४५ ॥ _ 
इश्वरप्रणिधानात्लरधर-प्रणिधानसे; ` समाधिसिद्धिः = 
भिद रि लि योगसाघनमे आतेवाले बिघ्नोंका 
[श होकर शीष ही समाधि निष्पन्न हो जाती है ( योग० १। २३ ), 
क ईश्वरपर निर्भर रहनेवाला साधक तो कंवल डी 
साधन करता. रहता है, उसे साधनके पग र 
रहती । उसके साधनमें आतेवाले विध्नोंको दूर र 
साधनकी सिद्धिका भार ईश्वरके जिम्में पड़ जाता है, अतः साधनक 
अनायास और शीघ्र पूर्ण होना स्वाभाविक ही है ॥ ४% ॥ द्ध 
सम्बन्ध--यहाँवक यम और नियमोंका फलसहित वर्णन त 
गया; अब आसनके लक्षण, उपाय और उसका फल त 


Ss 
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` स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 


स्थिरसुखम्‌-निश्चल ( हलन-चलनसे रहित.) सुखपूर्वंक बेठने- 
का नाम; आसनम='आसन हे । > अल, 

व्याख्या--हठयोगमें आसनोंके बहुत भेद बतलाये गये हैं, 
परंतु यहाँ सुत्रकारने उनका वर्णन नहीं करके वेठनेका तरीका 
साधककी इच्छापर ही छोड़ दिया हे । भाव यह है कि जो सांधक 
अपनी योग्यताके अनुसार जिस रीतिसे बिना हिले-डुले स्थिरभावसे 
सुखपूर्वक बिना किसी प्रकारकी . पीड़ाके बहुत समयतक बेठ सके 
वही आसन उसके लिये उपयुक्त हे। इसके. सिवा, जिसपर 
बेठकर साधन किया जाता है, उसका नाम भी आसन है; अतः 
वह भी स्थिर और सुखपुवेक बेठनेलायक होना चाहिये ॥ ४६ ॥ 

प्रयत्नशेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌:) ४७ ॥ 

प्रयत्नशेथिल्यानन्तसमापत्तिभ्यामू-(उक्त आसन) : प्रंयत्न- 
की शिथिलतासे और अनन्त (परमात्मा ) में मन लगानेसे ( सिद्ध 
होता है) । - 


_ व्याख्या-शरीरको सीधा और स्थिर करके सुखपूर्वक बेठ जाने- 
के बाद शरीर-सस्वन्धी सव प्रकारकी चेष्टाओंका त्याग कर देना ही 


र #श्रोमदुभगवद्गीतामें जिस आासनपर बैठकर योगाभ्यास करनेके 
लिये कहा है, उसे स्थिर भर भ्रचल स्थापन करनेके लिये कहा है और 
उसपर बठनेका तरीका इस प्रकार बतलाया है कि शरीर, गला रौर 
सिर--ये तीनों सीधे भ्रौर स्थिर रहें, वहाँ भी किसी विशेष भ्रासनका 
नाम नहीं दिया है ( देखिये गीता ग्रध्याय ६, श्लोक ११ से १३ तक )। 
( तथा श्वेता» उ० २1 ८, १०) | $ 
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र शिथिलता है; इससे और परमात्मामें मन लगानेसे-इन 
| दो उपायोसे आसनकी सिद्धि होती है । 

| यहाँ बहुत-से टीकाकारोंने अनन्तका अर्थ शेषनाग और 
| समापत्तिका अर्थे समाधि किया है । भोजराजने अनन्तका अर्थ 
आकाशादि किया है और समापत्तिका अर्थ चित्तका तद्रूप हो जाना 
किया है; किंतु योगके ग्रज्ञोमें समाधि अन्तिम अरङ्ग है, उसीके लिये 
| आसन आदि अरज्ञोंका अनुष्ठान है। आसनको समाधिका बहिरङ्ग 
/ साधन भी बतलाया गया है । अतः किसी प्रकारकी भी समाधिको 
' ग्रासनकी स्थिरताका उपाय बतलाना युक्तिसंगत नहीं होता । 
सज्जन विद्वान्‌ अनुभवी महानुभाव इसपर विचार करें ॥ ४७ ॥ 


ततो इन्द्वानमिघातः ॥ ४८ ॥ 


' तंतः=उस (आसनको सिद्धि) से; इन्द्वानमिघातः= 
( शोत-उष्ण आदि ) इन्दोंका आघात नहीं लगता । 
-ब्यएल्या-आसंन-सिंद्धि हो जातेसे शरीरपर. सर्दी-गर्मी आदि 
इन्द्रोंका प्रभाव नहीं पड़ता, शरीरमें उन सबको बिना किसी प्रकार- 
| की पीडाके सहन करनेकी शक्ति ग्रा जाती हे । अतः वे द्वन्द 
( चित्तको चन्चल बनाकर साधनमें विघ्न नहीं डाल सकते ॥ ४८ ॥ 
र सम्बन्ध-अब प्राणायामका सामान्य लक्षण वतलाते हैं-- 


: तस्मिन्‌ सति खासप्रश्‍वासयोगेतिविच्छेद: 
प्राणायामः ॥ ४९ ॥ 
१ -तस्स्मिन्‌,तिक्स "असतु, गसि 3 igiti होनेके, SS श्वासः 


~ 
पा० यां दु० ७--- 
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प्रधासयो!-श्वास श्रौर प्रश्नासकी; गतिविच्छेदः-गतिका र्क 


जाना; प्राणायाम: प्राणायाम” हे । 

व्याख्या--प्राणवायुका शरीरमें प्रविष्ट होना श्वास है और 
बाहर निकलना प्रश्नास है । इन दोनोंकी गतिका रुक जाना 
अर्थात्‌ प्राणवायुकी गमनागमनरूप क्रियाका वंद हो जाना ही 
प्राणायामका सामान्य लक्षण है।' 

यहाँ आसनकी सिद्धिके बाद प्राणायामका सम्पन्न होना 
बतलाया हे । इससे यह प्रतीत होता है कि ग्रासनकी स्थिरताका 
अ्भ्यांस किये विना ही जो प्राणायाम करते हैं “वे गलत रास्तेपर 
हें । प्राणायामका अभ्यास करते समय आसनकी स्थिरता परम 
आवश्यक हे ॥ ४९ ॥ १ 

सम्बन्ध-उक्त प्राणायामके भेदांको समकानेके लिये तीन प्रकारके 
प्राणायामोंका वर्णन करते हैं 


बाह्य भ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेंशकालसंस्याभिः 
~ ६ ५ 
परिटष्टो दीधसूच्मः ॥ ५० ॥ 
बाद्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्ति:- उक्त प्राणायाम ) वाह्मवृत्ति, 
आभ्यन्तरवृत्ति और स्तम्भवृत्ति ( ऐसे तीन प्रकारका ) होता है; 
( तथा वह्‌) देशकालसंख्यामि;-देश, काल और संख्याद्वारा; 
परिदृष्टः<भलीभाँति देखा जाता हुआ; दीघं ्रक्ष्म$=लंचा और 
हल्का ( होता जाता है ) । 


व्यास्या--अगले सूत्रमें जिस प्राणायामके लक्षण किये गये हैं, 
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|. चौथा प्राणायाम वताया है । इससे यह सिद्ध होता है कि इस 
सूत्रमें तीन प्रकारके प्राणायामोंका वर्णन है और उन तीनों प्रकारके 
ही प्राणायामोंको साधक देश, काल और संख्याद्वारा देखता रहता 
है कि वे किस अवस्थातक पहुँच चुके हैं। इस प्रकार परीक्षा 
करते-करते वे प्राणायाम जेसे-जेसे उन्नत होते जाते हें, वेसे-दी-वेसे 
उनमें लम्बाई और हल्कापन बढ्ता चला जाता है । इससे यह सिद्ध 
होता है कि स्तम्भवृत्तिरूप ठतीय प्राणायाममे भी देशका सम्बन्ध 
रहता है, अन्यथा वह देश, काल और संख्याद्वारा, परिदृष्ट केसे 
होगा ? प्राणायामके तीन भेदोंको इस प्रकार समझना चाहिये-- 


( १) वाह्मवृत्ति--प्राणवायुको शरीरसे वाहर निकालकर 
बाहर ही जितने कालदक सुखपूर्वंक रुक सके, रोके रखना और 
साथ-ही-साथ इस वातकी भी परीक्षा करते रहना कि वह वाहर 
आकर कहाँ ठहरा है, कितने समयतक ठहरा है ओर उतने 
` समयमें स्वाभाविक प्राणकी गतिकी कितनी संख्या होती हे । यह 
“वाह्यवृत्ति? प्राणायाम है; इसे 'रेचक' भी कहते हैं; क्योंकि इसमें 
रेचनपूर्वक प्राणको रोका जाता है। अभ्यास करते-करते यह 
दीघे ( लंवा ) भ्र्थात्‌ बहुत कालतक रुके रहनेवाला और सूक्ष्म 
अर्थात्‌ हल्का ( ग्रनायास-साध्य ) हो जाता है। 

(२) आ्राभ्यन्तरवृत्ति-प्राणवायुको भीतर ले जाकर भीतर 
ही जितने कालतक सुखपूर्वेक रुक सके, रोके रहना और साथ- 
'साथ यह देखते रहना कि आभ्यन्तर देशमे कहाँतक जाकर प्राण 
रुकतए के). जहाँ “कितने क्रालतक्र,“पुजपुर्वूक | हरता दै, और उतने 
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समयमें प्राणकी स्वाभाविक गतिकी कितनी संख्या होती. हे । यह्‌ 
'ग्राभ्यन्तरः प्राणायाम है; इसे 'पुरक' प्राणायाम भी कहते हैं, 
क्योंकि इसमें शरीरके अंदर ले जाकर प्राणको रोका जाता है। 
ग्रभ्यासबलसे यह भी दीघं ग्रौर सूक्ष्म होता जाता हैँ। : | 

(३) स्तम्भवृत्ति-शरीरके भीतर जाने और वाहर निकलने- 
वाली जो प्राणोंकी स्वाभाविक गति है, उसे प्रयत्नपूर्वक बाहर या 
भीतर निकलने या ले जानेका ग्रभ्यास न करके प्राणवायु स्वभाव- 
से वाहर निकला.हो या भीतर गया हो, जहाँ हो, वहीं उसकी 
गतिको स्तम्भित कर देना ( रोक देना ) और यह देखते रहना 
कि प्राण किस देशमें रुके हूं, कितने समयतक सुखपूर्वक रुके रहते 
हैं, इस समयमें स्वाभाविक गतिकी कितनी संख्या होती हे, यह 
स्तम्भवृत्ति' प्राणायाम है; इसे 'कुम्भक' प्राणायाम भी कहते हैं। 
ग्रभ्यासवलसे यह भी दीघे और सूक्ष्म होता है। कोई-कोई टीकाकार 
इसे केवल कुम्भक कहते हैं और कोई-कोई चौथे प्राणायामको 
केवल कुम्भक कहते हुँ, । इस तीसरे और ग्रगले सूत्रमें वतलाये हुए 
चोथे ध्राणायामके भेदका निर्णय करनेमें बहुत मतभेद है। _ 

साधक किसी भी प्राणायामका अभ्यास करें, उसके साथ 
मन्त्र ग्रवर्य रहना चाहिये ॥ ५० ॥ 

सम्बन्ध--चोथे म्राणायामका वर्णन करते है. 


बाह्याभ्यन्तरविषयाच्षेपी चतुर्थः ॥ ५१॥ 
वाह्याभ्यन्तरविषयाकषेपीन्वाहर आर भीतरके विषयोंका त्याग 
कर देनेसे भ्रपने-श्राप होनेवाला; चतु्थ$=चौथा प्राणायाम हे ।. 
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ह और भीतरके विषयोंके चिन्तनका त्याग कर 
देनेसे अर्थात्‌ इस समय प्राण वाहर निकल रहे हैं या भीतर जा रहे 
हुँ अथवा चल रहे हैं कि ठहरे हुए हैं, इस जानकारीका त्याग 
करके मनको इष्टचिन्तनमें लगा देनेसे देश, काल ओर संख्याके 
ज्ञानके विना ही अपने-आप जो प्राणोंकी गति जिस-किसी देशमे 
रुक जाती है, वह चौथा प्राणायाम हे । यह पहले बतलाये हुए 
तीन प्रकारके प्राणायामासे सर्वथा भिन्न हैं, यह वात दिखलानेके 
लिये सूत्रमें “चतुर्थः' पदका प्रयोग किया गया है। 

यह अनायास होनेवाला राजयोगका प्राणायाम हे। इसमें 
मनकी चलता शान्त होनेके कारण अपने-श्राप प्राणोंकी गति 
झुकती है और पहले बतलाये हुए प्राणायामोंमें प्रयत्वद्वा रा प्राणोंकी 
गतिको रोकनेका अभ्यास करते-करते प्राणोंकी गतिका निरोध 
होता है, यही इसकी विशेषता है॥५१॥ -. TE 


ततः च्तीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 


ततः्=उस ( प्राणायामके अभ्यास ) से; प्रकाशावरणसूर 
अकाश' ( ज्ञान ) का आवरण; चीयतेन्क्षीण हो जाता हे। 

. व्यांख्या--जैसे-जेसे मनुष्य प्राणायामका अभ्यास करता है, 
वैसे-ही-वैसे उसके संचित कर्म-संस्कार और अविद्यादि क्लेश दुबेल 
होते चले जाते हैं। ये कमे-संस्कार और अविद्यादि क्लेश ही 
ज्ञानका आवरण ( परदा ) है । इस परदेके कारण ही मनुष्यका 
ज्ञान दमी रैती है" अते“ मोहित हुमा रहवपहे?७०जव यह. 


\ पछि) है 
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परदा दुर्बेल-होते-होते सवेथा क्षीण हो जाता है, तव साधकका 
ज्ञान सूर्यकी भाँति प्रकाशित हो जाता है ( गीता ५। १६ ) । इसलिये 


साधकको प्राणायामका अभ्यास श्रव्य करना चाहिये ॥ ५२॥ 
सम्बन्ध--आणायामका दूसरा फल बतलाते हैं-- 


धारणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 
' चन्तथा; धारणासु-धा रणाओंमें; मनसः=मनकी; योग्यता 
योग्यता (भी हो जाती है ) । 
- व्याख्या--प्राणायामके अभ्याससे मनमें धारणाकी योग्यता भी 
आ जाती है, यानी उसे चाहे जिस जगह अनायास ही स्थिर किया 


जा सकता हे ॥ ५३॥ 
सम्बन्ध--अब भ्रत्याहारके लक्षण बतलाते हैं-- 1 


स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपासुकार 
इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ ५४ ॥ 
` स्तविषयासम्मप्रयोगे=भ्रपने विषयोंके सम्वन्धसे रहित होनेपर; 
इन्ट्रियाणाम्‌=इन्द्रियोंका; चित्तस्वरूपानुकारः इत्रस्जो चित्तके 
स्वरूपमें तदाकार-सा हो जाना है, वह; प्रत्याहार!-प्रत्याहार है । 
व्याख्या--उक्त प्रकारसे प्राणायामका अभ्यास करते-करते मन 
ओर इन्द्रियाँ शुद्ध हो जाते हैं, उसके वाद इन्द्रियोंकी वाह्मवृत्तिको 


सब ओरसे. समेटकर मनमें विलीन करनेके अभ्यासका नाम 


अत्याहार' है। जब साधनकालमें साधक इन्द्रियोंके विषयोंका त्याग 
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[... चित्तको अपने ध्येयमें लगाता हे, उस समय जो इन्द्रियोंका 
विषयोंकी ओर न जाकर चित्तमें बिलीन-सा हो जाना है, यह 
प्रत्याहार सिद्ध होनेकी पहचान है। यदि उस समय भी इन्द्रियाँ 
पहलेके ग्रभ्याससे इसके सामने वाह्य विषयोंका चित्र उपस्थित 
करती रहें तो समभना चाहिये कि प्रत्याहार नहीं हुआ । उपनिषदों- 
में मी 'वाक्‌' शब्दसे उपलक्षित इन्द्रियोंको मनमें निरुद्ध करनेकी 
बात कहकर यही भाव दिखलाया हे ॥ ५४॥ 

सम्बन्ध--अब प्रत्याहारका फल बतलाकर इस द्वितीय पादकी 


समासि करते दै-- 


ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणास्‌ ॥ ५५ ॥ 
ततश=उस (प्रत्याहार ) से; इन्द्रियाणाम्‌-इन्द्रियोंकी; 
प्रमा-परम; वश्यता-वश्यता ( हो जाती है )। 
व्याख्या--प्रत्याहार सिद्ध हो जानेपर योगीकी इन्द्रियाँ उसके 
सवँथा बशमें हो जाती हैं, उनकी स्वतन्त्रताका सर्वथा अभाव हो 
जाता है। प्रत्याहारकी सिद्धि हो जानेके बाद इन्द्रियविजयके लिये 
अन्य साधनकी आवश्यकता नहीं रहती ॥ ५५ ॥ 


I — 
i गा र्‌ 
छ यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञः | (कठ० १ । ३ । १३) 


“बुद्धिमान्‌ मनुष्यको उचित है कि वह वाक्‌ आदि इन्द्रियोंको बाह्य 
विषयोंसे हटाकर मनमें विलोन कर दे अर्थात्‌ इनकी ऐसी स्थिति कर दे 
कि इनकी” कोईलभीर्वक्ध०न/हो”८महसे (तिपत जात रहे. 


३9 श्रीपरमात्मने नमः 
बिभ्रूतिपाद्‌~3 


_ -सस्वन्ध--दूसरे पादमें योगाङ्गोंके वर्णनका आरम्भ करके यम, 


नियम, आसन, प्राणायाम और प्रस्याहार--इन पाँच बहिरङ्ग साधनों- 


का फलस हित वर्णन किया गया; शेप धारणा, ध्यान और समाधि-_.. 
इन तीन अन्तरङ्ग साधनोंका वर्णन इस पादम किया जाता है; 
क्योंकि ये तीनों जब किसी एक ध्पेयमें पूर्णतया किये जाते हैं, 
तब इनका नाम संयम हो जाता है । योगकी विभूतियाँ प्राप्त करनेके 
लिये संयमकी आवश्यकता है, अतः इन अन्तरङ्ग साधनोंका वर्णन 


साधनपादमें न करके इस विभूतिपादमें करते हुए पहले - घारणाकाः 


सरूपः वतलाते है । 
२०, शबर a 
९शाबन्धाश्रत्तस्य धारणा ॥ १ ॥ 
चित्तस्य देशवन्धः=( बाहर या शरीरके भीतर कहीं भी ) 
किसी एक देशमें चित्तको ठहराना; घारणा-वारणा हे । 


च्याल्या-नामिचक्र, हृदय-कमल आदि शरीरके. भीतरी देश - 


हैं और आकाश या ूर्य-चन्द्रमा आदि देवता या कोई भीं मूर्ति 
तथा कोई भी पदार्थं बाहरके देश हैं, उनमेंसे किसी एक देशमें 
चित्तकी वृत्तिको लगानेका नाम 'धारणाः हे॥ १॥  " 


सम्बन्ध-ध्यानका स्वरूप बतलाते हैं-..... 
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नज 
है. प्रत्ययकतानता भ्यानस्‌ ॥ २ ॥ 

तत्र-( जहाँ चित्तको लगाया जाय ) उसीमें; प्रत्ययेकतानता- 
वृत्तिका एकतार चलना; ऽ्यानम्‌=ध्यान हे । 

व्याख्या--जिस ध्येय वस्तुमें चित्तको लगाया जाय, उसीमें 
चित्तका एकाग्र हो जाना अर्थात्‌ केवल ध्येयमात्रकी एक ही तरहकी 
वृत्तिका प्रवाह चलना, उसके वीचमें किसी भी दुसरी वृत्तिका न 
उठना ध्यान? है ॥ २॥ 


न सम्बन्ध--समाधिका स्वरूप बतलाते हैं-- 
| तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समांधिः।२॥ 
अर्थमात्रनिर्मासम्‌ = जव ( ध्यानमें ) केवल ध्येयमात्रकी ही 
प्रतीति होती है और; स्वरूपशऱ्यमिव=चित्तका निज स्वरूप झून्य- 
सा हो जाता है, तब; तदेव = वही (ध्यान ही ); समाधि! 
समाधि हो जाता हे । 

ब्याख्या- ध्यान करते-करते जब चित्त ध्येयाकारमें परिणत हो 
जाता है, उसके अपने स्वरूपका श्रभाव-सा हो जाता है, उसकी 
ध्येयसे भिन्न उपलब्धि नहीं होती, उस समय उस ध्यानका ही नाम 
'समाधि' हो जाता है । यही लक्षण निवितर्क समापत्तिके नामसे 
पहले पादमें किया गया हे ( योग० १ । ४२ )॥३॥ 


सस्बन्ध--उक्त तीनों साधनांका सांकेतिक नाम बतलाते दे— 
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एकत्र=किसी एक ध्येय विषयमें; त्रयस्‌ =तीनोंका होना; 
संयमः=संयम हे । 

व्याख्या-किसी एक ध्येय पदार्थमें धारणा, ध्यान और समाधि- 
ये तीनों होनेसे 'संयम' कहलाता है। श्रतः इस ग्रन्थमें जहाँ-तहाँ 
किसी विषयमें संयम करनेको कहा जाय या संयमक्रा फल वतलाया 
जाय तो संयमके नामसे किसी एक ध्येयमें तीनोंका होना समझ 
लेना चाहिये ॥ ४॥ 

सम्बन्ध--संयमकी सिद्धिका फल वतलाते हैं-- 


तज्जयातज्ञालोकः ॥ ५ ॥ 

तञ्जयात्‌ = उसको जीत सेनेसे; ग्रज्ञालोकः=बुद्धिका प्रकाश 
होता है। 

ब्याख्या--साधन करते-करते जव योगी संयमपर विजय प्राप्त 
कर लेता है अर्थात्‌ चित्तमें ऐसी योग्यता प्राप्त कर लेता है कि 
जिस विषयमें वह संयम करना चाहे, .उसीमें तत्काल संयम हों 
जाता है, उस समय योगोको बुद्धका प्रकाश प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ 
उसकी बुद्धिमें अलौकिक ज्ञानशक्ति ग्रा जाती है, इसीको प्रथम 
पादमें शरध्यात्मप्रसादके श्रौर ऋतम्भरा प्रज्ञाके नामसे कहा है 
( योग० १ । ४७-४८ ) ॥ ५ ॥ 

सम्बन्ध--संयमके प्रयोगकी विधिका वर्णन करते हैं-- 


तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६ ॥ 
तस्य = उस ( संयम ) का ( क्रमसे ); भूमिषु = भूमियोंमें; 
विनियोगः = विनियोग ( करना चाहिये | । pe 


व्याख्या--संयमका प्रयोग क्रमसे करना चाहिये अर्थात्‌ पहले 
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|... । स्थूल विषयमें संयम करना चाहिये। वह स्थिर हो जानेपर सुक्ष्म 
| विषयोंमे क्रमसे संयम करना चाहिये । इसी प्रकार जिस-जिस स्थलमें 
> संयम स्थिर होता जाय, उस-उससे आगे बढ़ते रहना चाहिये ॥६॥ 
सम्बन्ध-उक्त तीनों साधनोंकी विशेषता वतलाते हैं-- 


त्रयमन्तरङ्गं पूर्वेभ्यः ॥ ७ ॥ 
पूर्वेश्य!ऱपहले कहे हुओंकी अपेक्षा; त्रयमू-्ये तीनों (साधन); 
अन्तरद्भम्‌-अन्तरक्ञ हैं । 
व्याख्या--इसके पहले अर्थात्‌ दूसरे पादमें जो योगके यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार-ये पाँच अङ्ग बतलाये 
गये हैं, उनकी अपेक्षा उपयु क्त धारणा, ध्यान और समाधि--ये 
तीनों साधन अन्तरङ्ग हैं; क्योंकि इन तीनोंका योग-सिद्धिके साथ 


निकटतम सम्बन्ध है ॥ ७॥ 
सम्बन्ध-निबोंज समाधिकी विशेषताका वर्णन करते हैं-- 


तदपि बहिरङ्गं निर्बीजस्य ॥ ८ ॥ 
तदपि-वे (ऊपर कहे हुए धारणा आदि तीनों ) भी; 
| निर्बीजस्य=निर्वीज समाविके; बहिरङ्कम्‌=वहिरङ्ग ( साधन ) हें। 

ब्याख्या-पर-वेराग्यकी ढ़तासे जव समाधिप्रज्ाके संस्कारोंका 
भी निरोध हो जाता है, तव निर्वीज समाधि सिद्ध होती है (योग० 
१। ५१ ) । ग्रतः धारणा, ध्यान और समाधि भी उसके अन्तरङ्ग 
साधन नही ही पसकषते? वयीर्कि समे. सब भक्नारको-“बुल्तिप्रोंका 


र 
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चित्तको स्थिर करनेका अभ्यास नहीं किया जाता ॥ ८॥ 

सम्बन्ध-गुणोंका स्वभाव चञ्चल है ,उनमें प्रतिक्षण परिणाम 
होता रहता है म्िल्त गुणोंका ही कार्य है, थत; वह भी. कभी एक 
झअवस्थामे नहीं रह सकता। अतः निरोध-समाधिके समय उसका 
कैसा परिणाम होता है, यह यतलानेके लिये कहते दै 


व्युत्याननिरोधसंस्कारयोरमिभवमादुर्भावो निरोध- | 


चणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः ॥ ९ ॥ 


व्युत्थाननिरोधसंस्क्ारयोः अभिभतरमरादुर्भावीऽव्युत्यान- 
अवस्थाके संस्का रोका दव जाना और निरोध अवस्थाके संस्कारोंका- 
प्रकट हो. जाना-यह; निरोधक्तणचित्तान्यय$=नि रोधकालमें 
चित्तका निरोध-संस्कारानुगत होना; निरोधपरिशामः-निरोध- 
परिणाम हे । 
व्याख्या-निरोधसमाधिमें चित्तकी सम्पूर्ण वृत्तियोंका अभाव 
हो जानेपर भी उनके संस्कारोंका नाश नहीं होता । उस कालमें 
केवल संस्कार ही शेष रहते हैं, यह वात पहले पादमें कही है 
(योग० १। १८) । श्रतः निरोधकालमें चित्त व्युत्यान और निरोध- 
दोनों ही प्रकारके संस्कारे व्याप्त रहता है; क्योंकि चित्त वर्मी है 
और संस्कार उसके धंम हुँ; धर्मी अपने घर्ममें सदेव व्याप्त रहता है, 
यह नियम है ( योग० ३। १४) । उस निरोधकालमें जो व्युत्थान- 
के संस्कारोंका दव जाना और निरोधसंस्कारोंका प्रकट हो जाना 
है, तथा चित्तका. निरोधसंस्कारोसे सम्बन्धित हो जाना है.यह 
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न निरोघधर्ममें परिणत होनारूप निरोध-परिणाम 
है ४ निरोध-समाधिकी अपेक्षा सम्प्रज्ञात-समाधि भी व्युत्थान- 
अवस्था ही है ( योग० ३ । ८ )। अतः उसके संस्कारोंको यहाँ: 
्युत्थान-संस्कारोंके ही अन्तरगत समझना चाहिये ॥ ९ ॥ 
सम्बन्ध--इसके वाद्‌ .क्या होता है, सो. बतलाते हें 


तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 


संस्कारात्‌=संस्कारवलसे; तस्य = उस (चित्त) की; प्रशान्त-. 
वाहिता-्रशान्तवाहिता ( स्थिति ) होती हे । नय ड 
व्याख्या--पहले सुत्रके कथनानुसार जब व्युत्थानके संस्कार”? >-. 


~ 


सर्वथा दवं जाते हैं ग्रौर नि रोधके संस्कार बढ़कर भरपूर हो जाते 
| हें, उस समय उस. संस्कारमात्र शेष चित्तमें निरोघ-संस्का रोंकी' 
| अधिकतासे केवल निमेल निरोध-संस्कारधारा चलती रहती है 
अर्थात्‌ केवल निरोध-संस्कारोंका ही प्रवाह चलता रहता हे । यह 
निरुद्ध चित्तका अवस्था-परिणाम हे ॥ १० ॥ . 


&8 यहाँ समाधि-परिणाम ओर एकाग्रतापरिणामके लक्षण पहले न 


करके पहले निरोघ-परिणामका स्वरूप बतलाया है 1 . इसका यह कारण 
मालूम होता है कि झाठवें.सूत्रमें निरोध-समाधिका वर्णन आ गया । इस- 
» लिये पहले निरोध-परिणामबा लक्षण बतलाना श्रावश्यक हो गया; क्योंकि. 
पहले ( योग०-१। ५१ में ) निरोध-समाबिका लक्षण करते हुए सव 
वृत्तियोंके निरोधसे निर्वीज समाधिका होना बतलाया है । अतः उसमें 
परिणाम न होनेक्री घारणा स्वामाविक हो जाती है; परन्तु जवतक चित्तकी 
, ग्रुणोंसे भिन्न सत्ता रहती हैं, वह अपने कारणमें विलीन नहीं हो जाता, 
तबतक उसमें परिणाम होना भ्रनिवार्य है । इसलिये निरोध-परिणाम किस. 
प्रकार होता हैं; थहंग्जावनेत्रवि १ल्छा। साहि हो; बनी (है 427500 
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सम्बन्ध--अब सम्प्रज्ञात-सलाधिमें चित्तका जंसा परिणाम 
होता है, उसका वर्णन करते इ-- 


सर्वार्थ तैकाग्रतयोः क्षयोदयो चित्तस्य 


समाधिपरिणामः॥११॥ | 
सर्वार्थतैकाग्रतयोः चयोदयाो-्सब प्रकारके विषयोंका चिन्तन न 
करनेकी वृत्तिका क्षय हो जाना और किसी एक ही ध्येय विपयको | 
चिन्तन करनेवाली एकाग्रता-अवस्थाका उदय हो जाना--यह; 
चित्तस्य-चित्तका; समाधिपरिणामः=समाधि-परिणाम है। | 
व्याख्या--निरोध-समाधिके पहले जब योगीका सम्प्रज्ञात योग | 
सिद्ध होता है, उस समय चित्तकी विक्षिप्तावस्थाका क्षय होकर | 
एकाग्र अवस्थाका उदय हो जाता है। निवितकं ओर निविचार | 
सम्प्रज्ञात-समाधिमें केवल ध्येयमात्रका ही ज्ञान रहता है, चित्तके _ 
निज स्वरूपतकका भान नहीं रहता ( योग० १। ४३), वह 
चित्तका विक्षिप्तावस्थासे एकाग्र-अवस्थामें परिणत हो जानास्प | 
समाधि-परिणाम हे ॥ ११॥ ; प 


सम्बन्ध--उसके बादकी स्थितिका वर्णन करते हे-- 
ततः पुनः शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययो 
चित्तस्येकाग्रतापरिणामः ॥ १२॥ | 
तः = उसके वाद; पुन!-फिर जब; शान्तो दितोऽद्ान्त | 
होनेवाली और उदय होनेवाली; तुल्यग्रत्ययो-दोनों ही वृत्तया । 
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[... हो जाती हैं, तव वह; चित्तस्य = चित्तका; एकाग्रता- 
परिणामः = एकाग्रता-परिणाम हे । 

ब्याख्या--जब चित्त विक्षिप्त-अवस्थासे एकाग्र-अवस्थामें प्रवेश 
करता है, उस समय चित्तका जो परिणाम होता है, उसका नाम 
समाधि-परिणाम है । जव चित्त भलीभाँति समाहित हो चुकता है, 
उसके बाद जो चित्तमें परिणाम होता रहता है, उसे एकाग्रता- 
परिणाम कहते हैं। उसमें शान्त होनेवाली वृत्ति और उदय 
| होनेवाली वृत्ति एक-सी हो होती है 
| पहले कहे हुए समाधि-परिणाममें तो शान्त होनेवाली और 
| उदय होनेवाली वृत्तिमें भेद होता है; कितु इसमें शान्त होनेवाली 
। और उदय होनेवाली वृत्तिमें भेद नहीं होता, यही समाधि-परिणाममें 
और एकाग्रता-परिणाममें अन्तर हे। सम्प्रज्ञात-समाधिकी प्रथम 
अवस्थामें समाधि-परिणाम होता हे और उसकी परिपक्कअवस्थामें 
| एकाग्रता-परिणाम होता हे । इस एकाग्रता-परिणामके समय होने- 
वाली स्थितिको ही पहले पादमें निविचार समाधिकी निर्मलताके 
नामसे कहा है ( योग० १। ४७) ॥ १२॥ 

सम्बन्ध--उपयु'क्त परिणामोंके नाम वतलाते हुए उनके 
डदादरणसे अन्य समस्त वस्तुथॉमे होनेवाले परिणामाँकी व्याख्या 
करते हैं-- 


` एतेन भूतेन्द्रियेषु धमलक्षणावस्थापरिणामा 
CC-0. वरपारयाचाः ०।..१२०)॥., by दुनो 
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एतेन-( ऊपर जो चित्तके परिणाम बतला चुके हैं) इसीसे; | 
भूतेन्द्रियेघुन्पाँचो भूरतोे और सव इन्द्रिये होनेवाले; धमलक्षणा- | 
वस्थापरिणामा$=धर्म-परिणाम, लक्षण-परिणाम और -ग्रवस्था- 
परिणाम ( ये तीनों परिणाम ); व्याख्याताः = कहे जा चुके। | 
ब्याख्या--पहले नवें और दसवें सूत्रमें तो निरोध-समाधिके | 
समय होनेवाले चित्तके धमं-परिणाम, लक्षण-परिणाम और अवस्था- | 
परिणामका वर्णन किया गया है तथा ग्यारहवें और वारहवें सुत्रे 
सम्प्रज्ञात-समाधिके समय होनेवाले चित्तके धर्म-परिणाम, लक्षण- 6 
परिणामं और अ्वस्था-परिणामका वर्णन किया गया है। इसी | 
तरह संसारकी समस्त वस्तुओंमें ये परिणाम, बरावर होते रहते हैं; 
क्योंकि तीनों ही गुण परिणामी हैं, अतः उझूके कार्योमे परिवर्तन 
होते रहना अनिवार्य हे । इसलिये इस सूत्रमें. यह बात कही गयी 
हे कि ऊपरके वर्णनसे ही पाँचों सुतोंमें और -समस्त' इन्द्रियोमें 
होनेवाले धर्म, लक्षण और श्रवस्था-परिणामोंको समझ लेना 
चाहिये। इनका भेद उदाहरणसहित समभाया जाता हे । | 
यह ध्यानमें रखना चाहिये कि सांख्य और योगके सिद्धान्तमें | 
कोई भी पदार्थं बिना हुए उत्पन्न नहीं होता । जो कुछ वस्तु उत्पन्न -4. 
होती है, वह उत्पन्न होनेसे पहले भी अपने कारणमें विद्यमान थी | 
ओर लुप्त होनेके वाद भी विद्यमान है ( योग० ४। १२) । 
(१) वर्म परिणाम--जब किसी धर्मीमें एक धमंका लय | 
होकर दूसरे धमंका उदय होता है, उसे 'धर्म-परिणाम” कहते है; | 
जैसे नवें सूत्रमें चित्तरूप घर्माके वयुत्थानसंस्काररूप धर्मका दब | | 
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जाना और निरोधसंस्काररूप धमका प्रकट होना वतलाया गया 
हे । यही घर्मोमे विद्यमान रहनेवाले चित्तरूप धर्मीका धर्म-परिणाम 
है। इसी प्रकार ग्यारहवें सूत्रमें जो सर्वार्थंताल्प धर्मका क्षय और 
एकाग्रतारूप धर्मका उदय वतलाया गया है, यह भी चित्तरूप 
धर्मीका धर्म-परिणाम है । इसी तरह मिट्टीमें पिण्डरूप घर्मेका क्षय 
और घटरूप धर्मका उदय होना, फिर घटरूप धर्मका क्षय और 
ठीकरी ( फुटे हुए घटके टुकड़े ) रूप धमका उदय होना--सव 
प्रकारके धर्मोमे विद्यमान रहनेवाले मिट्टीरूप वर्मीका धर्म परिणाम 
है । इसी तरह अन्य समस्त वस्तुओंमें भी समझ लेना चाहिये । 

[ २ ] लक्षण-परिणाम--यह परिणाम भी धर्म-परिणामके 
साथ-साथ हो जाता है। यह लक्षण-परिणाम धर्ममें होता हे 
[ योग० ४। १२ ]। वर्तमान धर्मका लुप्त हो जाना उसका अतीत 
लक्षण-परिणाम है, अनागत धर्मका प्रकट होना उसका वर्तमान 
लक्षण-परिणाम है और प्रकट होनेसे पहले वह अनागत लक्षणवाला 
रहता है । इन तीनोंको धर्मका “लक्षण-परिणाम' कहते हैं । ग्यारहवें 
सूत्रमें जो चित्के सर्वार्थता-धमंका क्षय होना बतलाया गया हे, वह 
उसका अतीत लक्षण-परिणाम हे और जो एकाग्रतारूप धमका 
उदय होना बतलाया हे, वह उसका वर्तमान लक्षण-परिणाम हे । 


` उदय होनेसे पहले वह अनागत लक्षण-परिणाममें था । इसी प्रकार 


दूसरी वस्तुओंके परिणामोंके विषयमे भी समझ लेना चाहिये। 

[ ३ ] अवस्था-परिणाम--जो वर्तमान लक्षणयुक्त धमंमें 
नयापनसे पुरानापन आ जाता है, वह प्रतिक्षण परिवर्तित होता 
रहता है हर, बगत, डकर अतीत लका चला 


पा० यो० द० ट-- 
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जाता हे, यह लक्षणका 'अवस्था-परिणाम' हे । एकादश सुत्रके 
वर्णनानुसार जंव चित्तरूप धर्मीका वर्तमान लक्षणवाला 
सर्वार्थतारूप धमं दवकर अतीत लक्षणको प्राप्त होता है, उस 


वर्तमानकालमें जो उसके दबनेका क्रम हे, वह उसका अवस्था- 
परिणाम हे और जो एकाग्रतारूप धमं अनागत लक्षणसे वतमान 


लक्षणमें आता है तब उसका जो उदय होनेका क्रम हे, वह भी 
अवस्था-परिणाम हे । दसवें सूत्रमें निरुद्ध चित्तके ग्रवस्थापरिणाम- 
का और बारहवेंमें एकाग्रचित्तके अवस्थापरिणामका वर्णेन हे । इस 
प्रकार यह एक अवस्थाको छोड़कर दुसरी अवस्थामें परिवर्तन होते 
जाना ही अवस्था-परिणाम हे । यह श्रवस्था-परिणाम घ्रतिक्षण होता 
रहता हे। कोई भी त्रिगुणमय वस्तु क्षणभर भी एक ग्रवस्थामें 
नहीं रहती ।- यही बात दसवें और वारह्ें सुत्रोमें निरोधधर्मके 
और एकाग्रताधमंके वर्तमान लक्षण-परिणाममें एक ही प्रकारके 
संस्कार श्रोर वृत्तियोंका क्षय और उदय वतलाकर दिखलायी गयी 
है । हम 'बालकसे जवान ओर जवानसे बूढ़े किसी एक दिनमें या 
एक घडीमे नहीं हुए, हमारा यह श्रवस्था-परिणाम अर्थात्‌ अवस्था- 
का परिवर्तन प्रतिक्षणमें होता हुआ ही यहाँतक पहुँचा हे । इसीको 
श्रवस्था-परिणाम कहते हैं। यह परिणाम विचारद्वारा समभमें 
आता है, सहसा प्रतीत नहीं होता । आगे कहेंगे भी कि क्रमका 
ज्ञान परिणामके अवसानमें होता है [ योग० ४। ३३ ]। 

धर्म परिणाममें तो धर्मीके धर्मका परिवर्तन होता है, 
लक्षण-परिणाममें पहले धर्मका ग्रतीत हो जाना और. नये धर्मका 
वर्तमान हो जाना--इस प्रकार धर्मका लक्षण बदलता हे और 
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अवस्था-परिणाममें धमंके वर्तमान लक्षणसे युक्त रहते हुए ही उसकी 
अवस्था वदलती रहती है । पहले परिणामकी अपेक्षा दूसरा सूक्ष्म 
ह और दूसरेकी अपेक्षा तीसरा सूक्ष्म हे ॥ १३॥ 

सम्बन्ध-धर्म और धमाका विवेचन करनेके लिये धर्मीका 


स्वरूप बतलात ह--- 


शान्तोदिताव्यपदेश्यथमांडुपाती धमी॥ १४ 


शान्तो दिताव्यपदेशयधर्माहुपाती=अतीत, वर्तमान और 
आनेवाले धर्मामें जो अनुगत ( व्याप्त ) रहता हे ( आवारख्पम 
विद्यमान रहता हे ) वह; थमी=वमी हें। ` 

व्याख्या-द्रव्यमें सदा विद्यमान रहनेवाली अनेकों शक्तियोंका 
नाम धर्मे है और उसके आधारभुत द्रव्यका नाम धर्मी हे । भाव 

है कि जिस कारणरूप पदार्थसे जो कुछ वन चुका है 
वना हुआ हे और जो बन सकता है, वे सव उसके धर्म हें । वे 
एक धर्मीमें अनेक रहते हैं तथा अपने-अपने निमित्तोंके मिलनेपर 
प्रकट और शान्त होते रहते हें । उनके तीन भेद इस प्रकार है 

( १) अव्यपदेश्य--जो धर्म धर्मीमें दाक्तिरूपसे विद्यमान 
रहते हैं । व्यवहारमें आने लायक न होनेके कारण जिनका निदंश 
नहीं किया जा सकता, वे 'ग्रव्यपदेश्य' कहलाते हें । इन्हींको 
अनागत या नेवाले भी कहते हें । जेसे जलमें बर्फ और मिट्टीमें 
बर्तन अपना व्यापार करनेके लिये प्रकट होनेसे पहले शक्तिरूपमें 
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(२) उदित-जो धर्म पहले शक्तिरूपसे धर्ममें छिरे 
हुए थे, वे जव अपना कार्य करनेके लिये प्रकट हो जाते हैं, तव 
उदित' कहलाते हैं। इन्हींको वर्तमान भी कहते हैं । जैसे जलमें 
झक्तिरूपसे विद्यमान वर्फका प्रकट होकर वर्तमानरूपमें ग्रा जाना, 
मिट्टीमें शक्तिरूपसे विद्यमान वर्तनोंका प्रकट होकर वतंमानरूपमें 
भ्रा जाना । | 
(३) जो धर्म अपना व्यापार पूरा करके धर्ममें विलीन हो 
जाते हैं, वे 'शान्त' कहलाते हैं, इन्हींको 'ग्रतीत' भी कहते हैं । 
जेसे वर्फका गलकर जलमें विलीन हो जाना औरं घडेका फूटकर 
मिट्टीमें विलीन हो जाना । 
घर्मोकी शान्त, उदित और अव्यपदेश्य--इन तीनों स्थितियोंमें 
ही धर्मी सदा ही श्रनुगत रहता है। किसी भी कालमें धर्मीके बिना 
धर्म नहीं रहते ॥ १४॥ 
सम्बन्ध-एक ही धर्मोके भिन्न-भिन्न अनेक धर्म-परिणाम कैसे 
होते हैं, यह वतलाते हे-- 


कमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतु: ॥ १५ ॥ 


परिणामान्यत्वे-परिणामकी भिन्नतामें; क्रमान्यस्वम्‌= 
क्र्मकी भिन्नता; हेतुः=कारण है। 

आख्या-क ही द्रव्यका किसी एक क्रमसे जो परिणाम 
दाता है, दूसरे रमसे उससे भिन्न दूसरा ही परिणाम होता है 


अन्य प्रकारके क्रमसे तीसरा ही परिणाम होता 
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बख बनाना है तो पहले रूईको घुनकर उसकी पूनी वनाकर 
च्रखेपर कातकर उसका सूत वनाचा पड़ेगा, फिर उस सूतका 
लंबा ताना करेंगे, फिर उसे तानेमेंसे पार करके रालपर चढ़ायंग 
फिर 'वे! मेंसे पार करके उसके आधे तन्तुओको ऊपर उठायंगे, 
आधोंको नीचे ले जायेंगे और वीचमें भरनीका सुत फॅककर उस 
चागेको यथास्थान वेठायेंगे, फिर ऊपरवाले धागोंको नीचे लायगे 
और नीचेवालोंको ऊपर ले जायेगे, इस तरह क्रमस करते रहनेपर 
अन्तमें वस्ररूपमें ईका परिणाम होगा । पर यदि हमें उसी रूइसे 
दीपककी वत्ती वनानी है तो उसे कुछ फेलाकर थोड़ा वट दे दवस 
तुरंत बन जायगी और यदि कुएँमेंसे जल निकालनेकी रस्सी बनानी 
है तो पहले सूत बनाकर उन धागोंकों तीन या चार भागाम लदा 
करके बट लगानेसे रस्सी बन जायगी। इनम भा जैसा वस्न या 
जैसी वत्ती या जिस प्रकारकी रस्सी बनानी हैं, वेसे ही उनम 
क्रमका भेद करना पडेगा । इसी तरह दूसरी वस्तुओंमें भी समक 
सेना चाहिये । 

इससे यह सिद्ध हो गया कि क्रममें परिवर्तन करनेसे एक 

धर्मी भिन्न-भिन्न नाम-रूपवाले धर्मोसे युक्त हो जाता हैं, उसके 

परिणामकी भिन्नताका कारण क्रमकी भिन्नता ही है, दूसरा कुछ 
नहीं । क्रमकी भिन्नता सहकारी कारणोंके सम्बन्धसे होती हूँ । 
जैसे ठंडके सम्वन्धसे जलमें वर्फहप धमक प्रकट हार्नका क्रम 
चलता है और गर्मीके संयोगसे स्टीम ( भाप ) वननेका क्रम 
आरम्भ हो जाता हे ॥ १५॥ 

सम्बन्ध 2०5" येकि ०अबेथःविस्तुमे?१ सिक्षक लेनेपर 
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उससे क्या फल मिलता है, इसका चर्णन यहाँसे इस पादकी 
समासिपर्यन्त किया गया है। इनको ही योगको . “विभूति? अर्थात्‌ 
भिन्न-भिन्न प्रकारका महत्त्व कहते हैं। ( इन सबको सममकर 
योगीको चाहिये कि अपने लिये जो सबसे बढ़कर फल मालूम पड़े, 
उसे चुन ले । ) 

ऊपर तीन प्रकारके परिणामाका वर्णन किया गया, श्रतः 
पहले इनमें संयम करनेका फल वतलाते हैं-- 


परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानस्‌ ॥ १६ ॥ 
परिणामत्रयसंयमात्‌ = ( उक्त ) तीनों परिणामोंमें संयम 
करनेसे; अतीतानागतज्ञानम्‌ = अतीत ( भुत) और अनागत 
( भविष्य-होनहार ) का ज्ञान (हो जाता है )।. 
व्याख्या-धर्म-परिणाम, लक्षण-परिणाम और ग्रवस्था-परिणाम- 
इस प्रकार जिन तीन परिणामोंका पहले वर्णन किया गया है, उन 
तीनों परिणामोंमें संयम अर्थात्‌ धारणा, ध्यान और समाधि कर 
लेनेसे योगीको उनका साक्षात्कार होकर भ्रूत ग्रौर भविष्यका ज्ञान 
हो जाता हे । अभिप्राय यह है कि जिस वतंमान वस्तुके विषयमे 
योगी यह जानना चाहे कि इसका मुल कारण क्या है और यह 
किस ढंगसे वदलती हुई, कितने कालमें वर्तमान रूपमें आयी हे 
शौर भविष्यमें किस प्रकार वदलती हुई कितने कालमें किस प्रकार 
अपच कारणमें विलीन होगी? तो ये सब बातें उक्त तीनों 
परिणामोंमें संयम करनेसे जान सकता है॥ १६॥ | 
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सम्बन्ध--इसी प्रकार अब दूसरी विभूतियोंका वर्णन करते हैं--- 


शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ संकरस्तत््रवि- 
भागसंयमात सर्वभूतरुतज्ञानस्‌ ॥ १७॥ 


शुढदार्थप्रस्ययानाम्‌=शब्द, अर्थ और. ज्ञान-इन तीचोंका; 
इतरेतराष्यासात्‌=जो एकमें दूसरेका अध्यास हो जानेके कारण; 
संकर!-मिश्रण हो रहा है; तरग्रविभागसंयमात्‌=उसके विभागमें 
संयम करनेसे; सर्वभूतरुतञ्ानसूत्सम्पूर्ण प्राणियोंकी वाणीका 
ज्ञान (होजाताहे)। 

न्याख्या--वस्तुके नाम, रूप और ज्ञान--यह तीनों यद्यपि 
परस्पर भिन्न हैं, जैसे 'घट' यह शब्द मिट्टीसे बने हुए जिस पदार्थेका 
संकेत करता है, उस पदार्थसे सवेथा भिन्न वस्तु है। इसी प्रकार 
उस घटरूप पदार्थंकी जो प्रतीति होती है, वह चित्तकी वृत्तिविशेष 
है, अतः वह भी घटरूप पदार्थंसे सवदा भिन्न वस्तु है, क्योंकि शब्द 
वाणीका धर्म है, घटरूप पदार्थ मिट्टीका घर्म है और वृत्ति चित्तका 
धर्म है तथापि तीनोंका परस्पर अध्यासके कारण मिश्रण हुआ 
रहता है । ग्रतः जब योगी विचारद्वारा इनके विभागको समभकर 
उस विभागमें संयम कर लेता है, तब उसको समस्त प्राणियोंकी 
ताकि अंक शार दो गाल तक क अर्थका ज्ञान हो जाता है ॥ १७॥ , 


% सूत्रकारने जिस संयमका जो फल बतलाया-!उसका भ्रनुवादमात्र 
मैंने कर दिया है । उस संयमका वह फल केसे होता है आर क्यों होता 
है--यह मरी शक धीहिरकी बत्ति है; “मयकि मोगी नहीं: तमोर मैंने 
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ंस्कारसांत्तात्करणात पूर्वजातिज्ञानय्‌ ॥ १८॥ 


संस्कारसाक्षात्करणात्‌ =( संयमद्वारा ) संस्कारोंका साक्षात्‌ 
कर लेनेसे; पूर्वजातिज्ञानस्‌--पुवेजन्मका ज्ञान ( हो जाता हे) | 


व्याख्या--प्राणी जो कुछ कर्म करता हे एवं अपने इन्द्रियों | 


और मन-बुद्धिद्वारा जो कुछ अनुभव करता हे, वे सब उसके 


ग्रन्त:करणमें संस्काररूपमें संचित रहते हें । उक्त संस्कारदो | 


प्रकारके होते हे--एक वासनारूप, जो कि स्मृतिके कारण ह 
दुसरे धर्माधमंलूप, जो कि जाति, आयु और भोगके कारण हैं-ये 
दोनों ही प्रकारके संस्कार अनेक जन्म-जन्मान्तरोंसे संगृहीत होते 
आ रहे हैं। (योग० २। १२; ४। ८ से ११) उन संस्कारोंमें 
संयम करके उनको प्रत्यक्ष कर लेनेसे योगीको पुवंजन्मका ज्ञान हो 
जाता है। जैसे अपने पुवे संस्कारोके साक्षात्कारसे अ्रपने पुवंजन्मका 
ज्ञान होता है, उसी प्रकार दूसरेके संस्कारोंमें संयम करनेसे उसके 
पुरवेजन्मका भी ज्ञान हो सकता है॥ १८ ॥ 


मत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९ ॥ 


'अत्ययस्य = दुसरेके चित्तका ( संयमद्वारा साक्षात्कार कर 
लेनेसे ); परचित्तज्ञानमू-दूसरेके चित्तका ज्ञान (हो जाता हे )। 
व्याख्या-श्रीविज्ञानभिक्षुका ग्रथ हे कि संयमद्वारा अपने 
चित्तकी वृत्तिका साक्षात्कार कर लेनेसे योगी संकल्पमात्रसे ही 
इसरेके चित्तको जान लेता है कि यह कुछ चिन्तन करनेमें लग 


हा कप संयमको सिद्ध करके उसका फल प्राप्त भी नहीं किया है। इस 
सचिन उसके विषयमे कुछ भी लिखना मेरी समभमें उचित नहीं है। 
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रहा है या नहीं, इस समय यह प्रक्षिप्त है या मूढ है या प्रशान्त हे- 
इत्यादि । किंतु दूसरे टीकाकारोंने यह अर्थ स्वीकार नहीं किया है! 

इस ग्रन्थमें प्रायः चित्तकी बृत्तिविशेपको या ज्ञानको ही 
अत्यय नामसे कहा गया है । किंतु यहाँ दूसरे टीकाकारोंने प्रत्यम्का 
अर्थ चित्तवृत्ति न लेकर चित्त लिया है; क्योंकि इस सूत्रमें उसके 
साक्षात्कारका फल चित्तका ज्ञान कहा है और अगले सूत्रमें वृत्ति- 
सहित ज्ञानका निषेध - किया है तथा इस सृत्रमें यह स्पष्ट नहीं है 
कि किसके चित्तसाक्षात्कारका यह फल वतलाया गया हे । कितु 
फलमें 'पर' शब्दका प्रयोग देखकर साक्षात्कार भी दूसरेके ही चित्त- 
का माना है। वास्तवमें क्या बात है, ठीक समभमें नहीं आती ॥१९॥ 

सम्बन्ध--उसीको स्पष्ट करते हैं 


न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभूतत्वात ॥२०॥ 
च-किंतु; ततृत्वह ज्ञान, सालम्वनम्‌नग्रालम्वनस हित; 

न=्नहीं होता; तस्य अविषयीभूतस्यात्‌न्योकि (वेसा चित्त ) 
योगीके चित्तका विषय नहीं है। 

व्याख्या--चित्तके साक्षात्कारंसे योगीको जो दूसरेकें चित्तका 
ज्ञान होता है, वह केवल चित्तके स्वरूपमात्रका ही होता हे, उस 
चित्तके ग्रालम्वनका यानी उसका चित्त जिस वस्तुका चिन्तन कर 
रहा है, उसका ज्ञात नहीं होता, क्योंकि योगीके चित्तका विषय 
डूसरेका-चित्त है, उसका आलम्वन नहीं ॥ २० ॥ 

सम्वन्ध ८ पश्र दूरे सिंडिकी चसन कर सेवै by eGangotri 
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कायरूपसंयमात्‌ तद्य्राह्मशक्तिस्तम्भे चल्नु 


प्रकाशासम्मयोगेऽन्तर्धानस्‌ ॥ २१॥  . 
कायरूपसंयमात्‌ = शरीरके रूपमें संयम कर लेनेसे; तढ- | 
ग्राह्मशाक्तस्तस्भे=जब उसकी ग्राह्मशक्ति रोक ली जाती है, तव 
चक्षःप्रकाशासस्म्रयोगे=चक्षुके प्रकाशका उसके साथ सम्वन्ध न 


» कारण; अन्तर्थांनस्‌=योगी अन्तर्धान हो जाता हे । 

व्याख्या--जव योगी अपने शरीरके रूपमें संयम कर लेता 
है, तव वह दुसरेके देखनेमें आनेवाली शरीरकी दृश्यताशक्तिका 
संकल्पमात्रसे ग्रवरोध कर सकता है, उसका अवरोध कर लेनेपर 
दूसरोंके नेत्रोंकी प्रकाशनशक्तिसे उसका सम्बन्ध नहीं होता, इस 
कारण उसे कोई नहीं देख सकता । इसका नाम अन्तर्धान हे । 

इसी तरह यदि योगी शब्दमें संयम कर लेता है तो उसके 
शन्दका कोई नहीं सुन सकता। यदि शरीरके स्पशमै संयम कर 
लता हृ तो उसे कोई छू नहीं सकता-इत्यादि सिद्धियाँ भी 
उपलक्षणसे समक लेनी चाहिये ॥ २१ ॥ 

सम्वन्ध-अन्य सिद्धिका वर्णन करते हैं- 


सोपक्रमं निरुपक्रमं च कर्म तत्संयमादपरान्त- 
ज्ञानमरिष्टेभ्यो वा ॥ २२ ॥ 


सोपक्रमम्‌=उपक्रमसहित; च-ग्रोर निरुपक्र मस्‌=उपक्रम- 
हित--ऐसे दो प्रकारंके कमन्कम होते हैं; तत्संयमात-उनमें 
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। | कर लेनेसे ( योगीको ); अपरान्तज्ञानम्‌ = मृत्युका ज्ञान 
हो जाता है; वा = अथवा; अरिष्टेस्यः=अरिष्टोसे भी ( मृत्युका 
ज्ञान हो जाता हैँ) । 
| ब्याख्या- जिन कर्मोके फलस्वरूप मनुष्यको त्रायुका निर्माण 
होता है, वे दो प्रकारके होते हँ (१) सोपक्रम--जिनके 
फलका आरम्भ हो चुका है, जो कि अपना फल देनेमें लगे हुए हें, 
| (२) निरुपक्रम--जिनके फल-भोगका आरम्भ नहीं हुआा हें । 
इन दोनों प्रकारके कर्मॉमे संयम करके जव मनुष्य इनको इस तरह 
प्रत्यक्ष कर लेता है कि कौन-कौन-से कम कितने अंशर्म अपना 
फल दे चुके हैं और कौन-से कर्मोका कितना फल-भोग-वाका हे 
और इनकी गतिके हिसावसे कितने कालमें दोनो प्रकारक समस्त 
कर्मोंकी समाप्ति हो जायगी, तव उसे अ्रपनी मृत्युका अर्थात 
शरीरनाशके समयका पूरा-पुरा ज्ञान हो जाता है। 
इसके सिवा, श्ररिष्टोंसे अर्थात्‌ बुरे चिह्वोंसे भी मृत्युका ज्ञान 
हो जाता है, परंतु यह ज्ञान प्रत्यक्ष नहीं है, अनुमान-ज्ञान हे ॥२२॥ 


मेत्र्यादिषु बलानि ॥ २३ ॥ 
मैत्री-आदिषु-मेत्री आदि भावनाझोंमें ( संयम करनेसे ) 
(मैत्री आदि विषयक ); बलानि=्वल मिलते हे 
च्याख्या-पहले (.योग० १। ३३ में ) मंत्री, कर्णा. गरर 


सुदिता--इन तीन प्रकारकी भावनाश्रोंका वर्णन है, चौथी जो 
उपेक्षा है, वह मंम भहीं ई"भीरविनींकी त्थी हैं "उ सिकिपहली 
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जो सुखी मनुष्योंमें मित्रताकी भावना हे, उसमें संयम करनेसे | 
योगीको मित्रताकी साम्य प्राप्त हो जाती हे अर्थात्‌ वह सवका 
'मित्र वनकर उनको सुख पहुँचानेमें समर्थ हो जाता है। दूसरी जो त 
दुखी मनुष्योमें करुणाकी भावना है, उसमें संयम करनेसे योगीको | 
करुणावल प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ उसका स्वभाव परम दयालु 
हो जाता है और उसमें हरेक प्राणीके दुःखोंको दूर करनेकी सामथ्ये | 
आ जाती है। तीसरी जो पुण्यात्मा मनुष्योंमें मुदिताकी भावना है, र 
उसमें संयम करनेसे मुदिताका बल प्राप्त हो जाता है. अर्थात्‌ | 

यकि दोषसे सवंथा शुन्य हो जाता है और सदेव प्रसन्न रहता | 
है। कोई भी परिस्थिति उसके मनमें किचिन्मात्र भी चिन्ता, शोक _ 
या. भयकी वृत्ति उत्पन्न नहीं कर सकती तथा वह टूसरोको भी | 
अपनी ही भाँति प्रसन्न वना नेमें समर्थ हो जाता हे॥ २३॥ | 


. बलु हस्तिबलादीनि ॥ २४॥ 
बलेषु=( भिन्न-भिन्न ) वलोमें ( संयम करनेसे );. हस्ति- 
चलादीनिन्हाथी आदिके वलके सदृ ( संयमके अनुसार भिन्नः 
भिन्न प्रकारके ) बल प्राप्त होते हें। | 
व्याख्या-यदि वह हाथीके वलमें संयम करता है तो उसे | 
हाथीके समान वल मिल जाता है, यदि गरुड़के वलमें संयम | 
करता है तो गरुड़के समान वल मिल जाता है, यदि वायुके बलमें | 
अयम करता है तो वायुकेसमान बल मिलता हे । इसी तरह जिसके 


चलमें संयम करता है ५! " 
वसा ही बल ने 
CC-0. ad वी बल उसे भामहो जाता है ॥ '२४॥ 
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प्रवृत्यालोकन्यासात्‌ सूक्मव्यवहित- 
विप्रकृष्टज्ञानय्‌ ॥ २५ ॥ 


्रवृस्यालोकन्यासात्‌=ज्योतिष्मती प्रवृत्तिका प्रकाश डालनेसे; 
वक्ष्मव्यवदितविश्रकृष्टज्ञानमूऱ्सूक्ष्म व्यवघानयुक्त और दुर देशमें: 
स्थित वस्तुओंका ज्ञान ( हो जाता है) । 

“ब्याख्या--तीन प्रकारकी वस्तुओंका प्रत्यक्ष साधारणतया 
इन्द्रियोंस नहीं हो सकता । एक तो जो वस्तु अत्यन्त सुक्ष्म होती 
है, जैसे परमाणु, महत्तत्त्व, प्रकृति आदि; दूसरी व्यवहित अर्थात्‌ 
जो किसी परदेमें छिपी हो, जैसे समुद्रमें रत्न, खानमें सुवर्ण, मणि 
आदि; तीसरी विप्रकृष्ट अर्थात्‌ जो दुर देशमै वर्तमान हो, जैसे हम 
आसाममें बेठे हैं और वस्तु मारवाड़में पड़ी हे अथवा यों समभिये 

कि हम हिंदुस्थानमें हैं और वस्तु अमेरिकामें पड़ी हे! इनमेंसे किसी 
भी वस्तुको जाननेके लिये जब योगी पहले पादके छत्तीसवें ओर 
सैंतालीसवें सूत्रमें तथा इस पादके पाँचवें सूत्रमें वर्णित ज्योतिष्मती 
अर्थात्‌ प्रकाशवती प्रवृत्तिके प्रकाशको उसपर छोड़ता है, तव उसी 
समय वह योगीके प्रत्यक्ष हो जाती है ॥ २५॥ 
। भुवनज्ञानं सूये संयमात्‌॥ २९ ॥ 
सर्य-सूयमें; संयमातून्संयम करनेसे; ्चुवनज्ञानसूनसमस्त 
लोकोंका ज्ञान हो जाता है । 
व्याख्या-पुराणोमें चौदहों भुवनोंका वर्णन आता है, उनमेंसे 
एक भूलोक हैं; उन" भ्रौदिही भधक “कीन? सुमे! 'संबभेरकरमेस 
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हो जाता है । व्यासभाष्यमें इन लोकोंका विस्ता रपूवंक वर्णन किया | 
गया है, परन्तु आध्यात्मिक साधनके लिये उपयोगी न समभकर मैंने 
यहाँ उनका वर्णन नहीं किया है। इसके सिवा यह वात भी हे 7 
कि इनके विषयका वर्णन ठीक-ठीक समझमें भी नहीं आता ॥२६ | 


| 
चन्द्र ताराब्यूहज्ञानय्‌ ॥ २७ ॥ 
चन्द्रे-चन्द्रमामें ( संयम करनेसे ); ताराज्यूहज्ञानम-पब । 
तारोंके व्यूह ( स्थिति-विशेष ) का ज्ञान हो जाता है! 
ब्याख्या“ चन्द्रमामे संयम करनेसे कौन तारा किस स्थानमें ; 
टिका हे, इसका यथावत्‌ ज्ञान हो जाता हे॥२७॥ , | 
सम्वन्ध--उसके वाद-- 


भुवे तदुगतिज्ञानय्‌ ॥ २८ ॥ 
रुवन्‌ वतारेमें ( संयम करनेसे ); तदूगतिज्ञानस्‌ -उन 
पाराओंकी गतिका ज्ञान हो जाता है। 
लार निश्चल है और सब ताराओंकी गतिका 
jd ना उसमें संयम करनेसे समस्त ताराग्रोंकी (4 
न तारा कितने समयमें किस राशि और नक्षत्र- 
पर जायगा--इसका पुरा-पुरा ज्ञान हो जाता है॥ २८॥ | 


नाभिचक्रे ˆ कायग्यूहज्ञानस्‌ ॥२९॥ 


i शिवी (संयम करनेसे); कायच्युहज्ञानम्‌= 
ह ( उसकी स्थिति ) का परा-पुरा ज्ञान हो जाता हे । 
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व्याख्या-ने[भिमें स्थित जो चक्र हे, जिसमें शरीरकी समस्त 
डी गुंथी हुई हैं, उसमें संयम करनेसे शरीरके व्यूहका ज्ञान 
हो जाता हे अर्थात्‌ शरीरका संगठन किस प्रकार हुआ है, उसमें 
कौन-सी धातु किस प्रकार कहाँ स्थित हे, इन सवका और समस्त 
नाड़ियोंका योगीको पुरा-पुरा ज्ञान हो जाता है॥ २६॥ 

कण्ठकूपे छुत्पिपासानिवृत्ति: ॥ ३० ॥ 
कणठङ्र्पे=कण्ठक्गपमें ( संयम करनेसे ); क्षुत्पिपासा- 
निवृत्तिः = भूख और प्यासकी निवृत्ति हो जाती हे । 
` व्याल्या--जिह्वाके नोचे एक तन्तु है ( जिसे जिह्वामूल भो 
कहते हैं ); उसके नीचे कण्ठ हे, उसके नीचे कप (गड्डा ) हे । 
उस कण्ठक्रूपमें संयम करनेसे भुख-प्यासकी वाधा मिट जाती है। 
इसमें यह कारण बतलाया जाता हे कि उस कण्ठक्रपसे. प्राणवायु 
टकराती है, उसीसे. भुख-प्यासकी वावा होती हे, उसमें संयम 
करनेके.वाद वह नहीं होती ॥ ३० ॥ 
कूर्मनाब्याँ स्थेयस्‌ ॥ ३१ ॥ 
९ ~ नाडी सं 30 र्यम्‌ 
कूमनाड्यास्‌ऽङकर्माकार नाड़ीमें ( संयम करनेसे ); स्थयभू= 
स्थिरता होती हे । 
व्याख्या--उक्त कूपके नीचे वक्षःस्थलमें एक कछुएके आकार- 
वाली नाड़ी हे, उसमें संयम करनेसे स्थिर स्थितिको प्राप्ति हो जाती 
है अर्थात्‌ चित्त श्रौर शरीर--दोनों स्थिर हो जाते हैं ॥ ३१॥ 


मूधेज्योतिषि सिद्धदशनम्‌ ॥ ३२ 0 
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Q # ७, oN र्धाकी ज्योतिमें ००७ ° 

“_¬मृघज्योतिपिनपूर्धाकी ऽ ( संयम करनेसे ); सिद्ध 
0 “~ रू ०३० प | 
दृशनम्‌=सिद्ध पुरुषोंके दर्शन होते हैं । | 
_ ब्याख्या-सिरके कपालमें एक छिद्र हे ( इसीको ब्रह्मरन्ध्र कहो - 
हँ), वहाँ जो प्रकाशमयी ज्योति है, उसमें संयम करनेवालेको पृथ्वी । 
और स्वगंलोकके वीचमें विचरनेवाले सिद्धोंके दर्शन होते हैं ॥२३॥ | 


प्रातिभाद्वा स्वयम्‌ ॥ ३३ ॥ 


वारअथवा, रातिभातून््रतिभ ज्ञान उत्पन्न होनेसे ( विना 
किसी संयमके ही ); स॒वम्‌=( योगीको पहले कही हुई ) सारी 
बातोंका ज्ञान हो जाता हे । 

_ब्याख्या-जिसका वर्णन इसी. पादके ३६ वें सूत्रमें हे, उसका 
चाम प्रातिभ ज्ञान है, यह विवेकजनित ज्ञानका पूर्वरूप है । अतः 
जिस मकार सयका प्रभासे जो कि सूर्योदयसे कुछ पहले प्रकट 
होती है, मनुष्य सब वस्तुओंको देख सकता है, उसी प्रकार प्रातिम 
शान उत्पन्न होनेसे योगी सब कुछ जान जाता हे ॥ ३३॥ 


` हृदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 


_ हुदयनददयमें (संयम करनेसे ); चित्तसंवित-चित्तके 
स्वरूपका ज्ञान हो जाता हे। 
व्याख्या-इस . बहापुर नामक हृदयदेशमें गत॑ ( गड्ढे ) के 
ती मल ह, वह चित्तका स्थान है, उसमें संयम करनेते 
वृत्तियोंसहित चित्तक्रा ज्ञान हो जाता है॥ ३४॥. 
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सम्बन्ध--चित्तके स्वरूपका ज्ञान होनेसे विचेक होते ही पुरुषके 
F ज्ञान हो जाता है । अतः अगले सून्रमें कहते हैं-- 


' तत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासंकीणंयोः प्रत्ययाविशेषो 
भोगः परार्थात्स्वार्थसंयमातपुरुषज्ञानस्‌॥१३५॥ 

- स्खपुरुषयोः अत्यन्तासंकीणयोः = सत्त्व (बुद्धि) और 
पुरुष जो कि दोनों परस्पर अत्यन्त भिन्न हैं ( किसी प्रकार भी 
सम्मिलित होनेवाले नहीं हैं )-इन दोनोंकी; ग्रत्ययाविशेषः = जो 
प्रतीतिका अभेद है, वही; भोग$=मोग हे, ( उसमेंसे ); परार्थात्‌ 
स्वार्थसंयमात्‌ऱपराथे-प्रतीतिसे भिन्न जो स्वा्ंप्रतीति हे, उसमें 
संयम करनेसे; पुरुषज्ञानम्‌ = पुरुषका ज्ञान ( होता हे) । 

ब्याख्या --बुद्धि और पुरुष--दोनों सवंथा भिन्न हैं, इनका कोई 
मेल नहीं है; क्योंकि बुद्धि परिणामशील, जड, भोग्य और चञ्चल 
है एवं पुरुष अपरिणामी, चेतन, भोक्ता ओर असङ्ग है । तथापि 
अविद्याके कारण उनकी एकता-सी हो रही हे, इसीका नाम अस्मिता 
हे ( योग० २1 ६) । इस एकताके कारण दोनोंका अलग-अलग 
ज्ञान नहीं होता, एक साथ मिला हुआ ज्ञान होता है, उस दशामें 
इस जड-बुद्धिमें ( जो कि पुरुषकी चेतनतासे चेतना-सी हो रही है ) 
जो सुख-दुःख ओर मोहरूप. नाना प्रकारकी वृत्तियोंका उदय होता 
है, वह वृत्ति अविशेष ( अभिन्न-मिश्चित ) हे; क्योंकि इससे चित्तके 
घमं सुख-दु:ख और मोह आदि चित्तमें प्रतिबिम्बित चेतन्य पुरुषे 
अध्यारी पित हासे? है?” ४६" अभेदप्रसीसि'्ही' "केके १ यह 


~ 
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अभेदरूप वृत्ति यद्यपि चित्तका धमं हे, परंतु पुरुषक लिये हे; इस 
कारण परार्थ है और इसी दशामें जो इस भोगरूप वृत्तियोंसे भिन्न 


ब्रष्टापुरुषके स्वरूपविषयक वृत्ति होती है, वह पौरुषेय वृत्ति स्वार्थ 


हे, क्योंकि उसका विषय भी पुरुष है ्रौर वह हे भी उसीके लिये, 
अतः वह परार्थं नहीं हे । इस स्वाथेवृत्तिमें संयम करनेसे पुरुषका 
ज्ञान होता है। यद्यपि ज्ञान बुद्धिका धमं हे, अतः उस बुद्धिके 
धमंरूप ज्ञानसे पुरुष नहीं जाना जाता हे; कितु बुद्धिमें जो पुरुषका 
चेतनरूप प्रतिबिम्बित है, उसको दर्पणमें अपना मुख देखनेकी 
भाँति पुरुष देखता हे । इस प्रकार उक्त संयमसे योगीको पुरुषका 
ज्ञान होता है ।& 


यही प्रथम पादके इकतालीसवें सूत्रमें वतलायी हुई ग्रहीतृ- 
विषयक समाधि है। इस समाधिका ध्येय 'पुरुष' अस्मितासे 
सम्बन्धित होनेके कारण पहले पादके सतरहवें सत्रमें इसको 
कात सू समाधिके नामसे भी कहा है, ऐसा अनुमान किया 
जाता हे; क्योंकि ऐसा माननेसे पूर्वापरका प्रसङ्ग ठीक बैठ जाता 
ह्‌ तथा ग्रहीदृविषयक समाधिका निविचारमें अन्तर्भाव मानना 
भी सुसंगत हो जाता हे ॥ ३५॥ 

सम्बन्ध--उक्त संयमसे पुरुषका ज्ञान होनेके पूर्व जो सिद्धियाँ 
योगीके सामने आती हैं, उनका वर्णन करते है 


ततः प्रातिभश्रावणवेदनादर्शास्वादवार्ता 
जायन्ते ॥ ३६ ॥ 


SRR) र EMME, 
जि यह विषय मैंने भाष्य और दुसरे-दूसरे टीकाकारोंका माव लेकर 
7 परंतु यह तकंसे समभे आनेवाला विषय नहों है। ग्रतः 


अनुभवी सज्जनोंको इसपर गर्मीरतापर्व 
[रतापुव क द्रियि 
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तत!-उस (स्वार्थ-संयम) से; ग्रातिभश्चाबणवेदना दर्शा स्वाद्‌- 
चार्ता।-प्रातिभ, श्रावण, वेदन, आदर्श, आस्वाद और वार्ता-ये . 
( छः सिद्धियाँ ); जायन्ते=प्रकट होती हैं । 

व्याख्या--ये छहों सिद्धियाँ ग्रहीदृविषयक समाधिके साधनमें 
लगे हुए साधकको पुरुषज्ञानके पहले प्राप्त होती हैं । इनके लक्षण 
इस प्रकार हैं-- | 

( १) प्रातिभ--इसका वर्णन तेंतीसवें सूत्रमे आया हैं। 
इससे भ्रूत, भविष्य और वतंमान एवं सूक्ष्म, ढकी हुई और 
दुर देशमें स्थित वस्तुएं प्रत्यक्ष हो जाती हैं । 

( २) श्रावण-इससे दिव्य शब्द सुननेकी शक्ति आ जाती हे । 

(३) वेदन-इससे दिव्य स्पशंका अनुभव करनेकी शक्ति 
आ जाती है। 

(४) आदरश-इससे दिव्य रूपका दर्शन करनेकी शक्ति 
आ जाती है । 

(५) आस्वाद-इससे दिव्य रसका अनुभव करनेकी शक्ति 
ग्रा जाती हे । 

(६) वार्ता-इससे दिव्य गन्धका अनुभव करनेकी शक्ति आ 
जाती है॥ ३६ ॥ 

सम्वन्ध--इन सिद्धियोंमें वैराग्य करनेके लिये कहते हें-- 


ते समाधाबुपसर्गा व्युत्याने सिडुयः ॥ ३७॥ 
ते=वे ( उक्त छः प्रकारकी सिद्धियाँ ); सभाधीन्समाधिकी 

सिद्धिमें (पुरुषका ज्ञान प्राप्त करनेमें); उपसर्गा;-विष्न हैं (और); 

व्युत्थाने-व्युत्थानमें; सिद्धय/८सिद्धियाँ हें । 
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व्याख्या--उक्त छः प्रकारकी सिद्धियाँ साधकके सामने 
आयें तो इनका त्याग कर देना चाहिये, क्योंकि ये उसके 
साधनमें विघ्नस्वरूप हैं । हाँ, जिसका चित्त चञ्चल है, जो साधक 
नहीं है, जो समाधिकी या गात्मोद्धारकी आवश्यकता नहीं ' 
समभता है, ऐसे मनुष्यको किसी कारणसे प्राप्त हो जायें तो उसके | 
लिये अवश्य ही ये सिद्धियाँ हें ॥ ३७॥ | 

सम्बन्ध-यहाँतक नाना प्रकारके संयमोंसे जो भिन्न-भिन्न ज्ञान 
होते हैं, उनका वर्णन पुरुपके ज्ञानपर्यन्त किया गया, अव सिन्न- 
भिन्न संयमोंसे जो भिन्न-भिन्न प्रकारकी क्रियाशक्तियाँ उपलव्ध होती 
हैं, उनका वर्णन अगले सूत्रोंमे किया जाता है-- 
बन्धकारणशेथिल्यात्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य 

परशरीरावेशः ॥ ३८ ॥ 

बन्धकारणशंथिल्यात्‌नवन्धनके कारण (कमं) की 
शिथिलतासे; च-और; प्रचारसंवेद्नात्‌=चित्तकी गतिका भली- 
माति ज्ञान होनेसे; चित्तस्य=चित्तका; परशरीराबेशःनदुसरेके 
शरीरमें प्रवेश ( किया जा सकता हे ) । 


च्याख्या--चित्तके बन्धनका कारण कमॅ-संस्कार हे; कर्मोका -५# 


फल भुगतानेके लिये ही यह चित्त किसी एक शरीरमें बँधे रहनेके 
लिये बाध्य हो जाता हे । उक्त बन्धनके कारणरूप कर्मसंस्कारोंको 
जब मनुष्य समाधिके अभ्यासद्वारा शिथिल करके चित्तको स्वच्छ 
बना लेता हे ओर साथ ही जिन-जिन मागोंद्ारा चित्त शरीरें 
विचरता है ( जाता-आाता है), उन मार्गोको ग्रोर चित्तकी गतिको 
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| भलीभाँति जान लेता है, तब उसमें यह साम्यं आ जाती है 
कि वह अपने चित्तको शरीरसे बाहर करके दुसरेके ( मृत या 
जीवित ) किसी भी शरीरमें प्रविष्ट कर सकता है। चित्तके साथ- 
साथ इन्द्रियाँ भी जहाँ चित्त जाता है, वहाँ अपने-आप चली 
जाती हें ॥ ३८॥ 


उदानजयाजलपङ्ककण्टकादिष्वसङ्ग 
उत्कान्तिश्र ॥ ३९ ॥. 
उदानजयात्‌-उदान वायुको जीत लेनेसे, जलपङ्क- 
कणटकादिषु&जल, कीचड़, कण्टकादिसे; असङ्ग १=उसके शरीरका 
संयोग नहीं होता; चन्औौर; उत्क्रान्तिः=ऊध्वंगति भी होती है। 
ब्याख्या--शरी रके जीवनका आधार प्राण है; क्रियाभेदसे 
उसके प्राण, अपान, समान, व्यान और उदान--ये पाँच नाम 
हैं। उनके लक्षण इस प्रकार हैं-- 

( १) प्राण-यह इन पाँचोंमें प्रधान हे, इसकी गति मुख 
और नासिकाद्वारा होती है। नासिकाके अग्रभागसे लेकर हृदयतक 
दारीरमें इसका देश हे । टर 

(२) अपान-यह नीचेकी ओर गमन करनेवाला हे, 
नाभिसे लेकर पादतलतक इसका देश है । सूत्र, विष्ठा और गर्भ 
आदि इसीके वेगसे नीचे उतरते हैं । 

(३) समान-हृदयसे लेकर नाभितक इसका देश हे, 
खानमपानके उसो अपा बही रग यशायोग्य, पहुँचा देना इसका 
काम है, इसकी गति सम है। 
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(४) व्यान-यह समस्त शरीरमें व्याप्त रहता हुआ ही 
समस्त नाड़ियोंमें विचरता हे । 

(५) उदान--यह ऊपरकी ओर गमन करनेवाला है; 
कण्ठमें रहनेवाला और सिरतक गमन करनेवाला हे । मृत्युके 
समय इसीके सहारे सूक्ष्म शरीरका गमन होता है । यह विषय 
प्ररनोंपनिषद्‌ (३। ५ से ७) में देखना चाहिये । 

जब योगी उक्त उदानवायुपर विजय प्राप्त कर लेता हे, तब 
उसका शरीर घुनी हुई रूईकी भाँति अत्यन्त हल्का हो जाता हे, अतः 
पानी और कीचड़पर चलते हुए भी उसके पेर अ्रंदर नहीं जाते, काँटे 
आदि भी उसके शरीरमें प्रविष्ट नहीं हो सकते । इसके सिवा मरण- 
कालमें उसके प्राण ब्रह्मरन्ध्र (मुर्धाके छिद्र) द्वारा'निकलते हैं, इस 
कारण ऐसे योगीकी शुक्लमागंसे गति होती हे। उपनिषदोंमें भी 
उक्त ऊध्वेगतिका वर्णन आया है (देखिये कठ० २1 ३। १६) ॥३९॥ 


समानजयाज्ज्वलनस्‌ ॥ ४० ॥ 


समानजयात्‌=( संयमद्वारा ) समानवायुको जीत लेनेसे; 

ज्बलनम्‌=( योगीका शरीर ) दीप्तिमान्‌ हो जाता हे । के 
ब्याख्या--जव योगी संयमके द्वारा उपयुक्त समानवायुको जीत 

लेता है, तव उसका शरीर अग्निके सद्दश प्रज्वलित यानी भ्रत्यन्त 
देदीप्यमान ( प्रकाशयुक्त ) हो जाता है; क्योंकि जठराग्नि और 
समानवायुका घनिष्ठ सम्बन्ध है, अतः समानवायको जीत लेनेपर 
योगी अपने शरीरमें रहनेवाले जठराग्निके आवरणको हटाकर 
अग्निके सदराप्रक्ान्षकाना हो सकसांप्हे 0०४७०७५ ५००१७०१ 
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सम्बन्ध--पहले छत्तीसवें सूत्रम जो छः सिद्धियाँ वतलायी 
गयी हैं, उनमेंसे श्रावण नामकी सिद्धिका साधन बतलाते हैं 


श्रोत्राकाशयोः सम्बन्धसंयमाद्‌ दिव्यं 


श्रोत्रस्‌॥ ४१ ॥ 

श्रोत्राकाशयोः = श्रोत्र ( कान ) और आकाशे; सम्बन्ध- 
संयमातू=सम्बन्धमें संयम कर लेनेसे ( योगीके ); श्रोत्रम्‌नशरोत्र; 
दिव्यस्‌=दिव्य हो जाते हैं । 

व्याख्या--शब्दको ग्रहण करनेवाली श्रोत्र इन्द्रिय अहंकारसे 
उत्पन्न हुई है और आकाशकी उत्पत्ति अहंकारजनित शब्दतन्मात्रा- 
से हुई हे, अतः आकाश, शब्द और श्रोत्र इन्द्रिय-इन तीनोंकी 
एकता है। इस श्रोत्र और आकाशके सम्बन्धको जब योगी संयम- 
द्वारा प्रत्यक्ष कर लेता है, तव उसकी श्रोत्र-इन्द्रियमें दिव्य शक्ति 
आ जाती है। फिर वह सूक्ष्म-से-सूक्ष्म शब्दको. सुन सकता है 
तथा किसी बस्तुसे ढके हुए शब्दको भी सुन सकता है और जो 
शव्द कहीं दूर देशमै बोला जाय, उसे भी सुन सकता है; क्योंकि 
आकाश विभु अर्थात्‌ सर्वव्यापी है, इस कारण उसके अंदर कहीं 
भी होनेवाला शब्द तत्काल ही सर्वत्र व्याप्त हो जाता हे । अतः 
जिसकी श्रोत्र-इन्द्रिय दिव्य यानी अलौकिक हो जाती है, वह चाहे. 
जिस शब्दको, जहाँपर वह हो वहीं सुन सकता हे॥ ४१॥ 


कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमाझ्लघुतूलसमापत्त- 
००० -खकाशममनपःवो०७२०॥ 
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कायाकाशयो!=्शरीर और आकाशके; सम्बन्धसंयमात्‌- 
सम्बन्धमे संयम करनेसे; चन्ग्रौर; लघुतूलसमापत्ते;-हल्की वस्तु 
(रूई आदि ) में. संयम करनेसे; आकाशगमनसूत्ग्राकाशमे 
चलनेकी शक्ति ग्रा जाती हे । 

व्याख्या--शरीर और आकाशका जो सम्बन्ध हे, उसे संयम- 
द्वारा पूर्णतया प्रत्यक्ष कर लेनेपर योगी इस तत्त्वको भलीभाँति 
समझ लेता हे कि शरीरके अङ्ग किस प्रकार सुक्ष्म ग्रवस्थासे स्थूल 
अवस्थामें परिणत होते हें और किस प्रकार पुनः स्थुलसे सुक्ष्म क्रिये 
जा सकते हें । अतः वह अपने शरीरको अत्यन्त हल्का वनाकर 
आकाशमें गमन कर सकता हे । इसी तरह योगी? जथ किसी भी 
सुक्ष्म ( घुनी हुई रूई या बादल आदि ) वस्तुमे (यम करके त्द्र्प 
हो जाता हे, तब उससे भी उसको आकाशगमनकी योग्यता, मिल 
जाती हे ॥ ४२॥ 
` 'अम्वन्ध-अब.ज्ञानके आवरणका नाश जिस उपायसे . किया 
जा सकता है, वह बतलाते दै. 


बहिरकरिपता वृत्तिमंहाविदेहा ततः प्रकाशा. 
पष्रणक्षयः ॥ ४३ ॥ 6 
बहि!अकल्पिता-शरी रके बाहर अकल्पित; वृत्तिः=स्थितिका 
नाम; महाविदेहा = महाविदेहा हे. तत; - उससे; प्रकाशा- 
वरणक्षय!-बुद्धिकी ज्ञानशक्तिके आवरणका क्षय हो जाता हे । 
व्याख्या--शरीरके वाहर जो मनकी स्थिति है, उसको विदेह- 
बा कहते हैं, वह जब मुके, शे पढ्ने हुए:०ही2०्केवल 


, 
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भावनामात्रसे होती है, तव तो कल्पित है और जब दारीरसे सम्बन्ध 
छोड़कर बाहर निकले हुए मनकी बाहर स्थिर स्थिति हो जाती हे; 
तब अकल्पित होती है । कल्पित घारणाके अभ्याससे ही अकल्पित 
धारणा सिद्ध होती है । इसीको महाविदेहा कहते हैं, इससे योगीके 
ज्ञानका आवरण नष्ट हो जाता है । यह धारणा इन्द्रिय ग्रौर मनकी 
स्वरूपावस्थामें संयम करनेसे होती है ( योग० ३। ४८ ) ॥४३॥ 

सम्बन्ध--यहाँतक नाना प्रकारके संयमोंका फलसहित वणंन 
किया, अब जो पहले पादके इकतालीसवें सूत्रमें आझम, अहण और 
ग्रहीतामें की जानेवाली सवीज समाधिके लक्षण बतलाये गये थे, 
उनका फल बतलानेके लिये पहले पाँच भूतोंमें और तज्जनित पदार्थो्मे 
की जानेवाली ग्राह्मनविषयक समाधिका फल बतलाते हें 


स्थूलस्वरूपसुद्ध्मान्वयाथंवत्तसंयमांद्‌ 
भूतजयः ॥ ४४ ॥ 


स्थूलस्वरूपखदमास्वयाथवरलसंयमातू-( शोक ) स्थल, 
स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय और अथेवत्त्व-इन पाँच प्रकारकी अवस्थाओं- 


> अं संयम करनेसे ( योगीको ); भ्रूतजयः-पाँचों भरतोपर विजय 


प्राप्त हो जाती हे । 

व्याख्या-पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश-- ये पाँच 
भूत हें । इनमेंसे हरेककी पाँच अवस्थाएँ होती हैं । जैसे-- 

(१) स्थुलावस्था--जिस रूपे हम इनको अपनी इन्द्रियों 
द्वारा अनुभव कर रहे हैं, जिनको गैर्तमि इन्द्रयगॉर्चर मि दिया 
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हे (१३। ५), वे इन्हिोंदवा रा प्रत्यक्ष अनुभवमें आनेवाले शब्द, स्पर्श 
रूप, रस और गन्ध नामवाले पाँचों विषय इनकी स्थुल-अवस्था हे) 


(२) स्वरूपावस्था--इनके जो लक्षण हे, वह इनकी 
स्वरूपावस्था हे । जेसे पृथ्वीकी मूर्ति, जलका गीलापन, अम्निकी 
उष्णता ओर प्रकाश, वायुकी गति और कम्पन, आकाशका 
अवकाश--यह इनकी स्वरूपावस्था हे, क्योंकि इन्हीसे इनकी 
भिन्न-भिन्न सत्ताका अनुभव होता है । 


( ३ ) सुक्ष्मावस्था--इनकी जो कारण-अवस्था हैं, जिनको 
तन्मात्रा और सूक्ष्म महाभूत भी कहते हैं, वे इनकी सक्ष्म-अवस्था 
हैं। जैसे पृथ्वोकी गन्थतन्मात्रा, जलकी रसतन्मात्रा, अग्निकी 
रूपतन्मात्रा, वायुकी स्पशँतन्मात्रा और आकाशकी शब्दतन्मात्रा । 

(४ ) अन्वय-अवस्था-पाँचों भृतोंमें जो तीनों गुणोंका स्वभाव 
यानी प्रकाश, क्रिया और स्थिति व्याप्त है, वह इनकी अन्वय- 
अवस्था हे । 


(५ ) अथंवत्त्व-अवस्था-ये पाँचों भ्रुत पुरुषके भोग और 


अपवरके लिये हैं । यही इनकी अथेवत्त्व (प्रयोजनता) अवस्था है। - 


इन पाँचों भृतोंकी प्रत्येक अवस्थाके क्रमसे सम्पूर्ण अवस्थाओमें 
भलोभाँति संयम करके जब योगी इनको प्रत्यक्ष कर लेता हे, तव 
योगीका इन भ्रुतोंपर पूरा अधिकार हो जाता हे ॥ ४४॥ 


सम्बन्ध-इस प्रकार जब योगी भूतांपर विजय प्राप्त कर लेता 
य क्या होता है "सो, iG हिला, Digitized by eGangotri 


Se =. 


| | 
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ततो5शणिमादिप्रादुर्भावः कायसम्पत्तद्व्मान- 


भिघातश्च ॥ ४५ ॥ 


ततः=उस ( भूतजय ) से; अणिमा दिग्रदुर्भाव$=अणिमादि 
आढ सिद्धियोंका प्रकट हो जाना; कायसम्पतत्कायसम्पत्‌की प्राप्ति; 
च-और; तद्धानभिघातः=उन तोके धर्मासि वाधा न होना-- 
(ये तीनों होते हैं) । म क. 

व्याख्या-( क ) ऊपर बतलायी हुई अणिमादि आठ सिद्धिय 
नाम और लक्षण इस प्रकार हैं-- 

( १) अणिमा-अणुके समान सुक्ष्म रूप धारण कर लेना । 
जैसे हनुमानुजीने सुरसाके मुखमें एवं लङ्काम प्रवेश करते समय 
किया था ( वा० रामायण सुन्दर० १ । १५६; २। ४० )। 

“(२ ) लधिमा-शरीरको हल्का कर लेना । इससे जल, पङ्क 
और कण्टकादिसे बाधा नहीं होती (योग० ३ । ३९ ) और आकाश- 
में गमन करनेकी शक्ति आ जाती हे ( योग० ३। ४२ )1 

(३) महिमा-शरीरको वड़ा कर लेना । जैसे हनुमाचजीने 
सुरसाके सामने किया था ( वा० रामायण सुन्दर० १। १४४ )।' 

(४) गरिमा-शरीरको भारी कर लेना । जेसे हनुमानुजीने 
भीमसेनकं मार्गमें रकावट डालते समय किया था ( महा० 
चन० १४६-१४७ वाँ अध्याय ) । 

(५) प्राप्ति-जिस किसी इच्छित भौतिक पदार्थेको संकल्प 
मात्रसे ही प्राप्त कर लचा । आ 225 

( ६०) आकाय, चावट भौतिक र 
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(७) वशित्व-पाँचों भुतोंका और तळन्य पदार्थोका वशमें 
हो जाना । - 
(८ ) ईशित्व-उन भुत और भौतिक पदार्थोका नाना खूपोंमे 
उत्पन्न करनेकी और उनपर शासन करनेकी साम्यं । 

( ख ) कायसम्पतुका विवरण अगले सूत्रमें आयेगा । 

( य ) भुतोंके धमॉसे बाधा न होना--इसका यह भाव हे 
कि भ्रुतोंके धमं उस योगीके काममें बाधा नहीं डाल सकते। 
वह पृथ्वीक अंदर भी उसी प्रकार प्रवेश कर सकता हे, जेसे हुरेक 
मनुष्य जलमें प्रवेश कर सकता हे । पृथ्वीका धर्म स्थूलभाव 
( कड़ापन ) उसे बाधा नहीं पहुँचा सकता । उसपर यदि पत्थरों- 

की वर्षा की जाय तो वे उसके शरीरमें आघात नहीं पहुँचा सकते। 
इसी तरह जलका गीलापन उसके शरीरको गला नहीं सकता, 
अग्नि जला नहीं सकता अर्थात्‌ सर्दी-गर्मी-वर्षा आदि कोई भी 
शतोंके धमं उसके शरीरमें किसी प्रकारकी बाधा नहीं पहुँचा सकते। 

थे सव सिद्धियाँ योगीको चौवालीसवें सुत्रके कथनानुसार 
शुतोंकी सब अवस्थाओपर विजय प्राप्त कर लेनेपर मिलती हैं, 
यह भाव हे ॥ ४५ ॥ = 

सम्बन्ध--उक्त कायसम्पतूकी व्याख्या सूत्रकार स्वयं करते हैं--- 
रूपलावण्यबलवज्संहननत्वानि कायसम्पत ४६ 
रूपलावण्यबलवज्ञसंहननत्वानि - रूप, लावण्य, बल और 


वज्के समान संगठन ये; तिस सअप्रूङदारतरकीः सम्यक्षु 
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'ब्याख्या--श्रत्यन्त सुन्दर आकृति, समस्त अङ्गोमे चमक, 
बलकी बहुलता तथा शरीरके समस्त अङ्ञोंका वज्रकी भाँति दृढ़ 
और परिपूर्ण हो जाना-ये चारों शरीरसम्बन्धी सम्पदा हें ॥४६॥: 
 सम्बन्ध-अ्व मनसहित इन्द्रियाँमें की जानेवाली अहण- 
विपयक समाधिके फलका वर्णन करते हैं-. 


ग्रह शस्वरूपास्मितान्वयार्थवत्तसयमादिन्द्रिय- 


जयः ॥ ४७॥ 


ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्थवत्तसंयमात्‌=ग्रदण, स्वरूप, 
अस्मिता, अन्वय ग्रौर ग्रथेवत्त्व--इन पाँचों अवस्थाश्रोमें संयम 
करनेसे; इन्द्रियजयः = मनसहित समस्त इन्द्रियोंपर विजय प्राप्त 
हो जाती हे । 

'ब्याख्या--मनसहित इन्द्रियोंकी पाँच अवस्थाएँ हें । उनमें 
क्रमसे संयम करनेसे योगीका इन्द्रियोंपर पूर्णं अधिकार हो जाता 
है । उनकी श्रवस्थाग्रोंके पाँच भेद इस प्रकार हैं-- 

( १) ग्रहण-विषयोंको ग्रहण करते समय जो वृत्तिके 
आक्ारमें मनसहित इन्द्रियोंकी अवस्था हे, यह उनको ग्रहण- 


“(२ ) स्वरूप--मन और इन्द्रियोंका स्वाभाविक स्वरूप, जो 
कि ग्रपने-ग्रपने स्थानमें विद्यमान रहता है और लक्षण (संकेत) से 
जाननेमें आता है, यह उनकी स्वरूप-ग्रवस्था हे । 

(३) श्रस्मिता--यह मनसहित इन्द्रियोंका सूक्ष्मरूप हे ।: 
इसीसे मनसहित दसौं इन्द्रियोंकी उत्पत्ति होती है, यह उनकी. 


he 
सूक्ष्मावस्था है। 
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(४) भ्रन्वय--मनसहित सव इन्द्रियोमें जो तीनों गुणोंका 
स्वभाव यानी प्रकाश, क्रिया और स्थिति व्याप्त है, वह | 
ग्रस्वय-भ्रवस्था हे । 

(५) अर्थवत््व-ये मनसहित सब इन्द्रियाँ पुरुषके भोग 
और पवर्गके लिये हैं, यही इनकी भ्रथवत्त्व-अवस्था (सार्थेकता)हे। 

इस प्रकार जब मन और दसों इन्द्रियोंकी पाँचों श्रवस्थाग्रोमे 
योगी क्रमसे संयम करके भलीभाँति उनको प्रत्यक्ष कर लेता हे, 
तब इन सबपर उसका पूरा ग्रधिकार हो जाता है । 


इन्द्रियाँ और मनये सभी ग्रहंकारसे उत्पन्न हैं तथा मन: 


और इन्द्रियोंके मेलसे पुरुष विषयोंको ग्रहण करता है या अकेले 
मनके द्वारा करता हे । अतः यहाँ इन्द्रियजयसे मनसहित सव 
इन्द्रियोपर विजय समझनी चाहिये तथा मनमें की जानेवाली और 
अस्मितामें की जानेवाली समाधिको भी ग्रहणमें की जानेवाली 
समाधिके अन्तर्गत समझना चाहिये ॥ ४७ ॥ 

सम्बन्ध--उक्त इन्द्रियजयका फल्न बतत्ाते हे-- 


ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च ४८ ` 


ततः = उस ( इन्द्रियजय ) से; मनोजविस््रस्‌=मनके सदृश 
गति; बिकरणभावः=शरीरके बिना भी विषयोंका श्रनुभव करनेकी 
शक्ति; च =ग्रोर; प्रधानजयःनभ्रकृतिपर श्रधिकार--ये तीनों 
सिद्धियाँ मिलती हैं । 

च्यार्या-इन तीनों सिद्धियोंका अलग-अलग स्वरूप इस प्रकार 


समभना चाहिये 
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( १) मनोजवित्व-स्थुल शरीर ओर इन्द्रियोंक सहित 
मनकी तरह एक क्षणमें कहीं-से-कहीं दूर देशमें जानेकी शक्तिको 
मनोजवित्व अर्थात्‌ मनके सदृश गतिकी शक्ति कहते हें । यह 
ग्रहण-अवस्थामें संयमका फल है । 

(२) विकरणभाव-स्थुल शरीरके बिना ही दुर देशमें स्थित 
वस्तुओंको प्रत्यक्ष कर लेनेकी शक्तिको विकरणभाव कहते हें । जब 
योगीकी महाविदेहा धारणा ( योग० ३ । ४३ ) सिद्ध हो जाती हे, 
उस समय भी मन और इन्द्रियोंमें यही शक्ति काम करती है, उसीसे 
मनुष्य दुर देशमें स्थित पर-शरी रको प्रत्यक्ष करके उसमें प्रविष्ट होता 
है ( योग० ३। ३८ ); यह स्वरूपावस्थामे संयमका फल हे। 

(३ ) प्रधानजय-कार्यं और कारणरूपमें स्थित प्रकृतिके 
सम्पुर्ण भेदोंपर पुरा अधिकार हो जाना प्रधानजय' हे; यह 
अस्मिता, अन्वय और अथेवत्त्व-ग्रवस्थामें संयमका फल हे। यह 
संयम ही प्रकृतिलय कहलाता हे । 

जे तीनों प्रकारकी सिद्धियाँ ग्रहणविषयक समाधि सिद्ध हो 
जानेपर अपने-ग्राप मिल जाती हैं ॥ ४८ ॥ 

सम्बन्ध--अब ग्रह्दीतामें होनेवाली अहोतृविषयक समाधिकरा 


~ फलसहित वर्णन करते है 


सत्तपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वेभावाधिषठा- 
तृत्वं स्वज्ञातृत्वं च ॥ ४९॥ 

सस्तपुरुपान्यताख्यातिमात्रस्यन्डु्धि और पुष्प उत 

दोनोंकी मिन्ततामात्रका ही जिसमें ज्ञान रहता हे, ऐसी सबीज 
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समाधिको प्राप्त योगीका; सवभावाधिष्ठात्‌ त्वमू-सब - 


स्वामिभाव; च-ओर; स्ज्ञातृत्वस््‌=स्वज्ञभाव हो जाता हे। | 
व्याख्या-ग्रहीठ्विषयक समाधिसे जब बुद्धिके रजोगुण रौर 


तमोगुणसम्वन्धी संस्कार सवंथा घुलकर उसमें शुद्ध सत्त्वगुणके ही | 


संस्कार रह जाते हे, उस समय केवलमात्र पुरुष और प्रकृतिकी 


भिन्नताका अनुभव करनेवाली वृत्ति रहती हे, इसीको विवेकज्ञान | 


भी कहते हें ( योग० ३। ५४; ४। २५ ) इसीको पहले स्वार्थमें 
संयम करनेसे होनेवाले पुरुषज्ञानके नामसे कहा हे ( योग० 
३। ३५) । ग्रहीद़विषयक समाधिके द्वारा जब यह स्थिति प्राप्त 
हो जाती है उस समय योगीको समस्त भावोंपर स्वामिभाव प्राप्त 
हो जाता हे अर्थात्‌ सम्पूर्ण गुण जो कि कार्यका आरम्भ करनेमें 
लगे हुए हें और जो अनारम्भ-अवस्थामें हैं, वे सब दासकी भांति 
आज्ञापालन करनेके लिये सरवंभावसे उपस्थित हो जाते हैं तथा 
उसे भ्रूत, वर्तमान और भविष्य अवस्थाओंमें स्थित समस्त गुणोंका 
एक साथ भलीभाँति ज्ञान हो जाता हे। इसीसे वह योगी सर्वज्ञ 
कहलाता ह; इसके बादकी अवस्था धमंमेघसमाधि हे ( योग० 
४॥ २९ ) ॥ ४९॥ 


सम्बन्ध--पहले पादुके सेंतालोसवें सूत्रमे कही हुईं ऊँची-से-ऊँची 
सबीज समाधिको और अदतालीसवें सूत्रमे कही हुईं ऋतम्भरा 
अञ्चाको भी नि्बोज समाधिका बहिरङ्ग साधन बतलाया है, अत 


उपयु क्त सिद्धिसे भी विरक्त होनेपर निबीज समाधिरूप केवल्यकी 


प्राप्ति बतलाते हैं. 
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तद्वेसग्यादपि दोषबीजत्तये केवल्यम्‌॥ ५० ॥ 


तट्वैराग्यात्‌ अपि=उस ( उपयुक्त सिद्धि ) में भी वेराग्य होनेसे; 
दोपत्रीजचयेच्दोषके बीजका नाश हो जानेपर; केब्ररयेमूनकेवल्य- 
की प्राप्ति होती है । 

च्याख्या--ग्रहीलृविषयक समाधिमें जब यह ज्ञान हो जाता हे 
कि बुद्धि और पुरुष--दोनों अत्यन्त भिन्न हुँ, इनका संयोग 
अविद्याकुत है वास्तविक नहीं है, उस समय उसके सामने पूर्व 
सूत्रमें बतायी हुई सिद्धियोंका प्रादुर्भाव होता है । उनमें न अटककर 
जो योगी पुरुषको सर्वथा असङ्ग, निर्विकार, कुटस्थ, आनन्दमय 
आर चेतन तथा समस्त ग्रुणों श्रौर उनके कार्योको जड, 
द:खप्रद और प्रतिक्षण बदलनेवाले, समभकर सम्पुर्ण ग्रणोसे और 
उनके कार्योसे अत्यन्त विरक्त हा जाता है ( योग० १। १६ ), उक्त 
परवैराग्यसे जब दोषोंके बीजरूप. अन्तिम वृत्तिका भी सर्वथा 
निरोध हो जाता है, तव निर्वीज समाधि हो जाती हे । इस 
भ्रवस्थामें श्रपनी वृत्तियोंके संस्कारोसहित चित्त अपने कारणमें 
विलीन हो जाता है और पुरुषकी अपने स्वरूपमे स्थिति हो जाती 

(योग० ४। ३४ ) । यह पुरुषका गुणोंके साथ आत्यन्तिक 
वियोग है । इसीको केवल्य कहते हें ॥ ५० ॥ 


. सम्बन्ध--जब साधक कुछ उन्नत अवस्थामें जाने लगता है, 
2.1 
तब उसके जीवनमै नाना प्रकारके विध्न आया करते हं, अतः 


उनसे बचनेके लिये सावधान करते हे” 
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स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाकरणं न्ग 
प्रसङ्गात्‌ ॥ ५१ ॥ 


स्थान्युपनिमन्त्रणे=लोकपाल देवताओंके बुलानेपर; सङ्ग- 

स्मयाकरणम्र=्न तो ( उनके भोगोंमें ) सङ्ग ( राग ) करना 
चाहिये और न अभिमान करना चाहिये; पुनरानिष्टप्रसङ्गातृत 
क्योंकि ऐसा करनेसे पुनः अनिष्ट होना सम्भव ह। 

ब्याख्या--जब योगीकी अच्छी स्थिति हो जाती हे, उस 
समय बड़े-बड़े लोकपाल अधिकारी देवता और सिद्धोके प्रत्यक्ष 
दर्शन होते हैं, उस समय देवतालोग उसे अपने लोकोंमें भोगोंका 
सुख दिखाकर नाना प्रकारसे उन भोगोंको बड़ाई करके अपने पास 
बुलाया करते हैं, उस समय साधकंको खुब सावधान रहना चाहिये, 
उनके प्रलोभनमें नहीं पड़ना चाहिये। अपने मनमें वार-वार यह 
भाव लाना चाहिये कि जन्म-जन्मान्तरमें कर्मोका भोग करते-करते 
इस मनुष्यशरीरमें बड़े सौभाग्यसे महापुरुषोंकी और ईरवरकी परम 
दयासे यह स्थिति प्राप्त हुई है, इसके सामने थे नाना प्रकारके 
क्षणभङ्ग र भोग अत्यन्त तुच्छ हैं, इनके प्रलोभनमें पड़कर में अपने 
आपको केसे संसारसमुद्रमें डुबा संकता हुँ ? मेंने तो इन सबका <$ 
तत्त्व भली मांति प्रत्यक्ष कर लिया है, इनमें सुखकी गन्ध भी नहीं है। ; 
इस प्रकारकी भावना करके उनसे विरक्त हो जाना चाहिये, उमे | 
जरा-सा भी अपने चित्तका रागयुक्त सम्वन्ध यानी आसक्तिनहीं | 
होने देनी चाहिये तथा इस बातका अभिमान भी अपने मनमें नहीं 
आने देना चाहिये कि मैं केसी उच्च स्थितिको प्राप्त हो गया हं 
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जिसके कारण बड़े-बड़े देवतालोग भी मेरा सत्कार करते हैं और 
मुझे अपने लोकोंमें बुलाते हैं; क्योंकि सज्ञ और ग्रभिमान करनेसे 
\ साधकके पुनः संसारचक्रमें फॅसनेका प्रसङ्ग ( मौका ) ग्रा जाता 
है । अतः साधकको हर समय हरेक प्रका रके विघ्नसे खुव सावधान 
रहना चाहिये; यह भाव है ॥ ५१ ॥ 
सम्वन्ध-विवेकज् नकी उत्पत्तिका दूसरा उपाय वतलाते है 


 क्षणतत्क्रमयोः संयमाद्विवेकजं ज्ञानम्‌॥ ५२ ॥ 

व्ञणतत्क्रमयो!-क्षण और उसके क्रममें; संयमातूऱ्संयम 
करनेसे; बिवेकजम्‌-विवेकजनित; ज्ञानमूऱ्ज्ञान उत्पन्न होता हैं । 

ब्याख्या-कालका जो छोटे-से-छोटा हिस्सा है, जिससे 

छोटा विभाग हो ही नहीं सकता, उसे 'क्षण' कहते हैं; उसका 
जो एक क्षणके बाद दूसरे क्षणके प्रकट होनेका लगातार सिलसिला 

है, उसका नाम क्रम हे। भाव यह कि दो क्षण एक साथ नहीं 
रह सकते और दोनोंके वीचमें किसी औरका व्यवधान भीन 
है, एकके पीछे दूसरे क्षणका सिलसिला चालू रहता है, इसीको 
क्रम! कहते हैं। अतः क्षण और उसके क्रममें संयम कर लेनेसे 

विवेकजन्य ज्ञान उत्पन्न हो जाता है ॥ ५२ ॥ 

सम्बन्ध-उस विवेकज्ञानका लक्षण कहते हैं--- 


जातिलचणदेशेरन्यतानवच्डेदात्तस्ययोस्तत 


प्रतिपत्तिः ५३॥ . 
जातिलक्षणदेशे$=( जिन वस्तुओंका ) जाति, लक्षण श्रौर 
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देशभेदसे; अन्यतानवच्छेदात्‌=भेद नहीं किया जा सकता, | 
कारण; तुर्ययोः=जो दो वस्तुएँ तुल्य ( एकके सदृश ) प्रतीत 
होती हुँ, उनके भेदकी; प्रतिपत्तिः=उपलव्धि; ततः = उस 
( विवेकज्ञान ) से होती है। न 

व्याख्या--वस्तुओंका विवेचन करके उनका भेद समभानेके 
तीन कारण हैं--( १) वस्तुकी जाति, (२) वस्तुका लक्षण 
अर्थात्‌ वर्ण, आकृति आदि, ( ३) उसका देश अर्थात्‌ स्थान 
इन तीनोंके भेदसे वस्तुओंकी भिन्नताका विवेचन होता हे, परंतु 
जिन दो वस्तुओंमें इनसे भेदकी उपलब्धि नहीं हो सके, उन 
एक-जैसी प्रतीत होनेवाली वस्तुओंके भेदको भी जो प्रत्यक्ष करा 
देनेवाला है, उनका नाम विवेक ज्ञान हे ॥ ५३॥ 

सम्बन्ध-उस विवेक ज्ञानकी विशेषताका वर्णन करते हैं. 


तारकं सबविषयं सर्वथाविषयमक्रम॑ चेति 


विवे ७ 
कजं ज्ञानस्‌ ॥ ५४ ॥ 
तारकमूज्जो संसार-समुद्रसे तारनेवाला हे; सवविषयस्‌= 

सवको जाननेवाला है; सवेथाविपयसू=सब प्रकारसे जाननेवाला 
है; चन्रोर; अक्रममू-बिना क्रमके ( पुर्वापरके ) जाननेवाला हे, 
वह; विवेकजमू-विवेकजनित; ज्ञानमूऱ्ज्ञान हे । 
_. व्याख्या--गरह ज्ञान परवेराग्यको उत्पन्त करके योगीकी 
*वल्य-प्रवस्थाका सम्पादन करनेमें हेतु हे, इसलिये इसको तारक 
अर्थात्‌ संसार-समुद्रसे उद्धार करनेवाला कहा हे । इसके द्वारा 


योगी 


यार को 
गी समस्त वस्तुओंको सव प्रकारसे जान सकता है, 
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इस कारण यह 'सर्वेविषयस्‌' और 'सवंथाविषयम्‌' कहलाता हे । 
इसके द्वारा योगी हरेक वस्तुको विना क्रमके एक साथ जान 
सकता है, इस कारण इसको अक्रमम्‌ भी कहते हैं। यह ज्ञानकी 
अन्तिम अवस्था है, इससे ऊँची कोई स्थिति नहीं है। 'श्रक्रमम' 
का यह भी भाव समभझना चाहिये कि यह क्रमसे रहित हैं 
श्र्थात्‌ दूसरे ज्ञानोंकी भाँति परिवर्तनशील नहीं हैं। इसी ज्ञानको 
पहले पादके सोलहवें सूत्रमें 'पुरुषख्याति' के नामसे परवेराग्यका 
हेतु वतलाया है ॥ ५४॥ 

सरबन्ध--ऊपर वतलाये हुए प्रकारसे विवेकज्ञान हानेपर हा 
केचल्य हो, ऐसा नियम नहीं है । इसके सिवा दूसरे प्रकारस सां 
विवेकज्ञान होकर कैवल्य प्राप्त हो सकता है । ग्रतः उसके लिये 
जो वात अवश्य होनी चाहिये, उसका वर्णन करते हें 


सत्तपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केवल्यम्‌ ॥ ५५ ॥ 
सस्तपुरुपयो!-बुद्धि और पुरुष--इन दोनोंकी; शुद्धिसाम्ये= 

जव समानभावसे शुद्धि हो जाती है, तव; केवस्यस्‌=केवत्य होता हे। 
व्याख्या--इधर बुद्धि अत्यन्त निर्मल होकर अपने कारणमें 


| विलीन होने लग जाती है और उधर पुरुपका जो बुढ्धिके साथ 


अज्ञानकृत सम्बन्ध है, उसका और तज्जनित मल-विक्षेप-्रावरणका 
अभाव होनेसे पुरुष भी निमंल हो जाता हे । इस प्रकार जव दोनों- 
की समभावसे शुद्धि हो जाती है, तव केबल्य होता हे; वह चाहे 
{किसी भी निमित्तसे किसी भी प्रकारसे क्यों न हो जाय ॥ ५५॥ 
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उ श्रोपरमात्मने नम? 


केबल्यपाद-/> 


पहले पादमें प्रधानतासे समाधिके स्वरूपका वर्णन है, इस 
कारण उसे समाधिपाद कहते हैं। दूसरेमें प्रवानतासे समाधिके 
साधनोंका वर्णन है, इस कारण उस साधनपाद कहते हैं । तीसरेमें 
प्रधानतासे समाधिद्वारा प्राप्त होनेवाली नाना प्रका रकी सिद्धियों- 
का वर्णन है, अतः उसे विभ्ुतिपाद कहते हैं । इन तीनों पादोंमें 
समाधिके वास्तविक फल ( केवल्य ) का वर्णन प्रसज्ञानुसार हुआ _ 
है, कितु विवेचनपुवक नहीं हुआ; भ्रतः उसका अच्छी तरह वर्णन 
करनेके लिये यह चौथा पाद आरम्भ किया गया है, इसीलिये 
इसका नाम 'केवल्यपाद? रक्खा गया है । 


सम्बन्ध--तीसरे पादमे जो नाना प्रकारकी लिद्धियाँ बतलायी _ 
गयी हे, वे केवल समाधिसे ही होती हैं, ऐसी बात नहीं है, उनमें ( 
दूसरे भी निमित्त हो सकते हैं । अतः उनका वर्णन करते हैं-- 


जन्मोषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः ॥१॥ 


जन्मौपधिमन्त्रतपःसमाधिजा!-जन्मसे होनेवाली, गरोषधिये | 
होनेवाली, मन्त्रसे होनेवाली, तपसे होनेवाली और समाधिसे होने- 


“है हरी ति बमत किय होती, हं। 


"८ 


केवल्यपाद-४ १५१ 


ब्याख्या- शरीर, इन्द्रियों आर चित्तमें परिवतंन होनेपर जो 
पहलेकी अपेक्षा विलक्षण ( अलौकिक ) दाक्तियोंका प्रादुर्भाव हो 
जाता है, उसको सिद्धिः कहते हैं। ये सिद्धियाँ पाँच कारणोंसे 
होती हैं। उनके भेद इस प्रकार हैं--- 

( १) जन्मसे होनेवाली सिद्धि--जब प्राणी मरकर एक 
योनिसे दूसरी योनिमें जाता है, तव उसके प्रारब्धानुसार शरीर, 
इन्द्रियों और चित्तका परिवर्तन होकर, उनमें अपूर्व शक्तियोंका 
प्रादुर्भाव हो जाता है ( योग० १। १९ ) । जेसे-मनुष्ययोनिसे 
दे्रादि योतियोंकी प्राप्ति होनेसे शरीर, इन्द्रियों और चित्तमें 
अपूर्व शक्ति आ जाती है; इसे 'जन्मजा? सिद्धि कहते हैं। कपिल, 
वेदव्यास, शुकदेव आदि महषियोंमें कई प्रकारकी जन्मसे होनेवाली 
सिद्धियोंका वर्णन इतिहास और पुराणोंमें देखा जाता है। इसी तरह 
जन्मसे होनेवाली दुसरे प्रका रकी सिद्धियोंको भी समझलेना चाहिये। 

(२) ओषधिसे होनेवाली सिद्धि--मनुष्य जब किसी 
ओषधिके सेवनसे अपने शरीरका कल्प कर लेता है, तब उससे भी 
दरीरमें अपूर्व शक्तियोंका प्रादुर्भाव हो जाता हे । इसे ओषधिजा' 
सिद्धि कहते हैं। ग्रोषधि ( भौतिक पदार्थों ) द्वारा किसी नेत्र आदि 
इन्द्रियोंमें अदभुत शक्तिका प्रादुर्भाव भी इसीमें आ जाता है। 
ओषधिसे केवल मनुष्यके ही शरीर आदिका परिवर्तन होता हो, ऐसी 
वात नहीं है; वृक्ष, लता और पशु-पक्षी आदिमें भी अपूर्व शक्ति आ 
सकती है । तथा विभिन्न भौतिक विकास हो सकता हे। 

(३ ) मन्त्रसे होनेवाली सिद्धि--जब मनुष्य विलक्षण सामथ्यं 
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प्राप्त करनेके लिये किसी मन्त्रका विधिवत्‌ अनुष्ठान करता है, | 
उससे भी शरीर, इन्द्रियों और चित्तमें विलक्षण शक्तिका प्रादुर्भाव 
हो जाता है, इसे 'भन्त्रजा' सिद्धि कहते हैं ( योग० २। ४४) | 
इनका वर्णन वेदोंमें और तन्त्रशास्त्रोमें विस्तारपूर्वक है । 

(४) तपसे .होनेवाली सिद्धि--जब मनुष्य शास्त्रोक्त तपका 
विधिवत्‌ अनुष्ठान करता है, अथवा अपने कतँव्यका पालन करनेके 
लिये भारी-से-भारी कष्ट सहष॑ सहन करता है, परंतु धर्मका त्याग 
नहीं करता, तब उस' तपश्चर्यासे उसके शरीर, इन्द्रियों और चित्तके 
समस्त मल भस्म हो जाते हैं और उनमें अपूर्व शक्तियोंका प्रादुर्भाव 
हो जाता हे, इसे 'तपजा' सिद्धि कहते हैं ( योग० २ । ४३ )। 
इतिहासग्रन्थोमें इसका बहुत जगह वर्णन हे । भरद्वाज और 
विश्वामित्र आदि अनेक ऋषियोंने तपसे प्राप्त सिद्धियोंका प्रयोग 
करके भी दिखाया है : कि 

(५) समाधिसे होनेवाली सिद्धि--धारणा, ध्यान' और 
समाधिके ग्रभ्याससे जो शरीर, इन्द्रियों और चित्तमें ग्रपुरवे शक्तियों- 
का प्रादुर्भाव होता है, इसे 'समाधिजा' सिद्धि कहते हैं। इसका 
वर्णन तीसरे पादमें विस्तारपूर्वक स्वयं सूत्रकारने किया ही है। 

उपयुक्त सिद्धियोंकी प्राप्तिमें जो दरीर, इन्द्रियों और चित्तका 
एक भ्रकारसे दूसरे प्रकारमें बदल जाना है, यही परिणामान्तर है, 
थतः इसीको 'जाति-ग्रन्तर-परिणाम? कहते हैं ॥ १॥ 

सम्बन्ध-उक्त 'जास्यन्तरपरिणाम किस प्रकार केसे होता 


है, यह बतलाते ३ 
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जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥ २ ॥ 

जञातयन्तरपरिणामः=( यह ) एक जातिसे दूसरी जातिमें 
बदल जानाख्प जात्यन्तरपरिणाम; प्रकृत्यापूरातूऱ्प्रकृतिके पूर्ण 
होतेसे होता है। | 

न्याख्या--उक्त जाति-अन्तर परिणामरूप परिवतंनके लिये 
अर्थात्‌ उन-उन विलक्षण शक्तियोंके प्रकट होनेके लिये जिन-जिन 
प्रकृतियोंकी' अर्थात्‌ जिन-जिन उपादान-कारणरूप तत्त्वोकी 
आवश्यकता है, उनकी पुतिसे शरीर, इन्द्रियों और चित्तका एक 
जातिसे दूसरी जातिमें परिवर्तन होता है ॥ २॥ 

सम्बन्ध-यहाँ यह प्रश्न उठता हे कि जन्म, ओपधि आदि 
"निमित्त कारण प्रकृतियोंकी पूणता कैसे कर देते हैं, क्या वे प्रक्ृतियोंके 
ग्रयोजक ( चल्लानेवाले ) हैं, इसपर कहते हैं-- 


निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः 


चषेत्रिकवत्‌॥ ३ ॥ 
निमित्तम-निमित्त; प्रकृतीनामूनप्रकृतियोंको; अप्रयोजकमर्‌ 
चलानेवाला नहीं है; तत!-उससे; तुन्तो ( केवल ); ेत्रिकवत्‌= 
किसानकी साति; वरणमेदः=ण्कावटका छेदन किया जाता हे 
ब्याख्या- पहले वतलाये हुए जो जन्म, ओषधि आदि निमित्त 
कारण हैं, वे प्रकृतियोंको एक स्थानसे दुसरे स्थानमें ले जानेवाले 


नहीं हैं, उतका काम तो केवल रुकावटकों दूर कर देनामा तर हे, 
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उसके बाद प्रकृतियोंकी पूर्ति. तो अपने-ग्राप हो जाती हे । जैसे 
किसान एक खेतसे दुसरे खेतमें जल ले जाता है तो केवल उसकी 
रुकावटको ही दुर करता हे, उस जलको चलानेका काम वह नहीं 
करता, रुकावट दुर होनेसे जल अपने-ग्राप एक खेतसे दसरे खेतमें | 
चला जाता हे, उसी प्रकार पहले बतलाये हुए जन्म आदि 
निमित्तोंद्रारा जब रुकावट दूर हो जाती हे, तब शरीर, इद्धियाँ 
ओर चित्त--इन सबमें परिवतंनके लिये जिन-जिन वस्तुओंकी 
आवश्यकता होती है, उन-उनकी पुति अपने-आप हो जाती है। 
रुकावट दुर होनेपर कमीको पूर्ण कर देना प्रकृतिका स्वभाव हे॥३॥ 


निमाणचित्तान्यस्मितामात्रात ॥ ४ ॥ 

निर्माणचित्तानि=बनाये हुए चित्त; अर्मितासात्रातू=केवल 
अस्मितासे होते हैँ । 

व्याख्या--चित्तका उपादान कारणं अस्मिता हे, ग्रतः 


लिमित यानी वनाये हुए सब चित्त केवल अ्रस्मितासे ही उत्पन्न 
होते हैं ॥ ४॥ 


प्रवृत्तिभिदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषास्‌ ॥५॥ | 
| ते चित्तोंको; ग्रवृत्तिभेदे-नाना प्रकारकी 7. 
अव Bi) प्रयोजक ञ्नि युक्त करनेवाला: “एक: चितमर= 
चित्त ( होता ) हे। ६-7 करनेवाला; एकसूनएक; चित्तम्‌ 

व्याख्या-जेसे पने शरीरमें भिन्न-भिन्न इन्द्रियोंको भिन्नः 


भिन्न कामोंमें नेवाला ए 
नियुक्त करनेवाला एक चित्त रहता हे, उसी प्रकार 
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उन बनाये हुए चित्तोंको भिन्न-भिन्न कामोंमें नियुक्त करनेवाला 
संचालक एक ही चित्त होता हे, जो कि योगीका स्वाभाविक चित्त 
हे.£$॥५॥ 

सम्बन्ध--पहले सूत्रमं बतलाये हुए पाँच प्रकारके -सिद्ध चितोमेंसे 
संमाधिद्वारा सिद्ध हुए चित्तकी विशेषताका वर्णन करते हैं-- 


तत्र ध्यानजमनाशयस्‌ ॥ ६ ॥ 

तत्र = उनमेंसे; ध्यानजमूत्जो ध्यानजनित चित्त होता है, 
बह; अनाशयमू=कमं-संस्का रोंसे रहित होता हे । 

ब्याख्या--जन्म, ओषधि, मन्त्र, तप और समाधि--इत पाँच 
कारणोंसे शरीर, इन्द्रिय और चित्तका विलक्षण परिणाम होता 
है--यह बात पहले कही गयी । उन पाँच प्रकारसे उत्कषंताको 
प्राप्त हुए चित्तोंमेसे जो चित्त ध्यानसे उत्पन्न होता हे अर्थात्‌ 
समाधिद्वारा विलक्षण शक्तिवाला होता है, वह कर्मसंस्कारोसे 
रहित होता है; अतः वही केवल्यका हेतु हो सकता है; दूसरे 
जन्म, औषध श्रादिके द्वारा विलक्षण शक्तियुक्त चित्तोंमें कर्मोके 


संस्कार रहते हैं, इस कारण रहते हैं, इस कारण थे केवल्यके हेतु नहीं हो सकते॥ ६॥ 


& यहां चौथे और पाँचवें सूत्रका जो भ्र्थ भाष्यकार ग्रोर टोकाकारो- 
ने बतलाया है, उसके अनुसार छठे सूत्रकी सङ्गति ठीक नहीं बेठती; इस 
कारण टीकाकारांने अगले सूत्रका सम्बन्ध प्रथम सूत्रसे जोडा है 
तथा चौथे और पाचवे सूत्रे जिस प्रकारसे अनेक निर्माणचित्तांकी बात 
कही है, वह भी यहाँके प्रसद्धानुकूल नहों प्रतीत होती; भतः 
सून्नकारका यहाँ क्या कहता है, यह विचारणीय विषय है। मैंने तो इन 


सूत्रोंका केवल शब्दानुवादमात्र कर दिया है । 
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सम्बन्ध--अब कर्माशयशून्य सिद्ध योगीके कसोँकी विलक्षणाताका 
म्रतिपादन करते हैं-- 
कर्माशक्काइष्णं योगिनखिविधमितरेषाम्‌ ॥७॥ 

योगिनः=योगीके; कस =कमं; अशुक्लाङुष्णम=ग्रशुह्ल और 
कृष्ण होते हैं ( तथा ); इतरेषास्‌ = दुसरोंके; त्रिविधम्‌ =तीन 
प्रकारके होते हुँ । 

ब्याख्या-शुक्लकमे उन कर्माको कहते हैं, जिनका फल सुख भोग 
होता है और कृष्णकमं उनको कहते हैं, जो नरक आदि दु:खोंके 
कारण हें अर्थात्‌ पुण्यकर्मोका नाम शुक्ुकर्म है और पापकर्माका 
नाम कुष्णकमं हे; सिद्ध योगीके कर्म किसी प्रकारका भी भोग 
देनेवाले नहीं होते, क्योंकि उसका चित्त क्मंसंस्का रोंसे शुन्य होता 
है यह वात पहले कह चुके हैं, इसलिये उन कर्माको अशुक और 
अकृष्ण कहते हें। योगीके सिवा साधारण मनुष्योंके कर्म॑ तीन 
प्रकारके होते हैं--( १ ) शुद्ध अर्थात्‌ पुण्यकर्म, ( २ ) कृष्ण अर्थात्‌ 
पापकर्म और (३) शुक्चुकृष्ण अर्थात्‌ पुण्य और पाप मिले हुए ॥७॥ 

सस्बन्ध--श्रब साधारण मनुष्योके उन तीन प्रकारके कर्माका 
भोग किस प्रकार होता है, यह बतलाते है बजे 


ततस्तद्रियाकानुगुणानामेवाभिव्यक्तिर्वासनानागर / 
_तेतःऱ्उन (तीन प्रकारके कमो ) से; त द्विपाकानुशुणानाम्‌= 
उनके फलभोगानुक्ूल; पासनानास्‌=वासनाओंकी; एवस्ही;अभि- 
व्याक्त;-अभिव्यक्ति ( उत्पत्ति )होती हे । 
'ाख्या- योग-साधनोंके द्वारा जितका चित्त, क्रुद्ध नहीं हुआ 
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है“उन साधारण मनुष्योंके कर्म संस्का रख्पसे प्रत्तःकरणमें संगृहीत 
(इकड हुए ) रहते हैं; श्रतः उन कर्मॉमेसे जो कमं जिस समय 
फल भोग करानेके लिये तेयार होता है, उस समय उस कर्मका 
जैसा फल होनेवाला हे, बेसी ही वासना उत्पन्न होती हे, अन्य 
कर्माके फलभोगकी नहीं ॥ ८ ॥ $ 
सम्बन्ध-कर्मसंस्कार तो अनेक जन्माँके अनन्त होते हैं, उनमें 
देश, काल और जन्म-जन्मान्तरका अन्तर पड़ जाता है, इस स्थितिमे 
वर्तमान जन्मके अनुरूप फलभोगकी चासनाएँ केसे उत्पन्न होती 


ह, इसपर कहते हैं--- 
जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तय स्मृति- 


संस्कारयोरेकरूपखात्‌ ॥ ९ ॥ 

जातिदेशक्रालव्यवहितानासू=ाति, देश और काल--इन 
तीनोंका व्यवधान रहनेपर; अपि=भी; आनन्तयमून्कमक 
संस्का रोंमें व्यवधान नहीं होता हे; स्मृतिसंस्कारय !ऱ्छ्योकि स्ति 
और संस्कार दोनोंका; एकरूपत्यात्‌=एक' ही स्वरूप होता ह । 

ब्याख्य[-कोई कर्म किसी एक जन्ममे किया गया हे ओर कोई 
कर्म किसी दूसरे जन्ममें किया गया है, यह उन कर्मोमें जन्मका 
व्यवधान हे । इसी तरह भिन्न-भिन्न कर्मॉमे देश श्रौर कालका सप 
व्यवधान होता हे । इस प्रकार जन्म, देश और कालिका व्यवधान 
होते हुए भी जिस कर्मका फल प्राप्त होनेवाला हे, उसके अनुसार 
भोगवासना उत्पन्न होनेमें कोई अड़चन नहीं पड़ती; क्योंकि स्मृति 
और संस्कार-ये दोनों एक ही हैं। जिस कर्मेफलका उत्पादक निमित्त 


Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


१५८ प/तञ्जलयोगदरशंन 


कारण ग्रा जाता है; वेसी ही वासना प्रकट हो जाती हे । यदि 
'किसीको उसके पुर्वंजन्मके कर्मका फल भोगनेके लिये गौकी योनि 
मिलनेवाली हे, तो उसने गौकी योनि जव कभी पायी हे, उसकी 
वासना प्रकट हो जायगी । भाव यह कि चाहे उस जन्मके वाद 
दसरे कितने ही जन्म बीत चुक हों, कितना ही समय वीत चुका 
हो और वह किसी भी देशमें हुआ हो, उसकी वासना स्फुरित हो 
जायगी । स्मृति और संस्कारोंकी एकता होनक कारण जो 
फल मिलना है, उसके अनुक्कल भोगवासना यानी स्मृति पदा 
हो जाती है ॥ ६ ॥ 

सम्बन्ध-यहाँ यह शक्का होती है कि जब चासनाओंके अनुसार ही 
जन्म होता है ओर कर्माके अनुसार वासना होती है, तब सबसे पहले 
जल्म देनेवाली वासना कहाँसे आयी ? इसपर कहते हैं--- 


तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 
तासाम्‌=उन वासनाग्रोंकी; अनादित्वमू-अ्रनादिता है; 
आशिष; नित्यत्वात्‌-क्योंकि प्राणीमें (अपने ) वने रहनेकी 
इच्छा नित्य अर्थात्‌ ग्रनादिकालसे; च=ही हे । 
व्याख्या--प्रत्येक प्राणीको जीवनकी इच्छा नित्य वनी रहती 
है, मृत्युका भय तुरंत जन्मे हुए क्षुद्र-से-क्षुद्र जीवोंमे भी देखा जाता 
है, इससे पुवेजन्मकी सिद्धि होती हे । उस जन्ममें भी मरणभयकी 
व्याप्ति होनसे जन्म-जन्मान्तरकी परम्परा ग्रनादि सिद्ध हो जाती हे। 
अतएव वासनाग्रोंका श्रनादित्व भी भ्रपने-ग्राप सिद्ध हो जाता है। १० 


सम्बन्ध-इस प्रहार यदि चासनाएँ भ्रनादि हैं, तब तो इनका 
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अभाव भी नहीं होता होगा, फिर पुरुषकी मुक्ति कैसे होगी.! 
इसपर कहते हैं--- 


हेतुफलाश्रयालम्बनेः संग्रहीतत्वादेषामभावे 
तदभावः ॥ ११ ॥ 


हेतुफलाश्रयालस्वने?नहेतु, फल, आश्रय और आलम्बन 
इनसे; संग्रहीतत्वात्‌-वासनाश्रोंका संग्रह होता हे, इसलिये; 
एषासू=्इन ( चारों )का; अभावे-अभाव होनेसे; तदभाव+=्उन 
( चासनाश्रों ) का भी ( स्था ) अभाव हो जाता है। 

च्याल्या-वासनाद्रोंका हेतु अविद्यादि क्लेश और उनके रहते 
हुए होनेवाले कमं हैं। इनका फल पुनजेन्म, झायु और भोग हे । 
आश्रय चित्त है और शब्दादि विषय श्रालम्वन हैं। वासनाएँ इनके 
सम्बन्धसे ही संग्रहीत हो रही हैं। जब योगसाधनोंसे इनका 
अभाव हो जाता है अर्थात्‌ जब विवेकज्ञानसे अविद्याका नाश हो 
जाता है ( योग० ४। ३० ), तव कर्मोंमें फल देनेकी सामर्थ्य नहीं 
रहती, चित्त अपने कारणमें विलीन हो जाता है (योग० ४।३४)। 
उपयुक्त साधनोंके न रहनेसे विषयोंके साथ पुरुषका सम्वन्ध 
नहीं होता। इस प्रकार हेतु, फल, आश्रय और ग्रालम्वत-- 
इन चारोंका अभाव होनेसे वासनाझ्रोंका प्रभाव अपने-आप हो 
जाता है, ग्रतः योगीका पुनर्जन्म नहीं होता ॥ ११॥ 

सम्बन्ध-यदि सत्‌ वस्तुका कमी अभाव होता हो नहीं, तत्र 
चासनाओंका और उनके हेतु आदिका नाश होना कैसे सम्भव दे ९ 


इसपर, कहते हैँ ८1.90 1 
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अतीतानागतं स्वरूपतोऽ्त्यध्वमेदाइर्माणाम्‌१२ 


धर्माणामू-धर्मोमें; अध्वभेदात्‌=कालका भेद होता है, इस 
कारण; अतीतानागतमूस्जो धमं ( श्रविद्या, वासना, चित्त और 
चित्तकी वृत्तियाँ आदि ) अतीत हो गये हैं श्रौर जो अनागत हैं-- 
अभी प्रकट नहीं हुए हैं, वे भी; स्वरूपतः अस्ति = स्वरूपसे 
बिद्यमान रहते हैं । 

ब्याख्या-वस्तुका वास्तवमें रभाव कभी नहीं होता, वस्तुके धर्म 
चित्त और वासना आदि कुछ अनागत स्थितिमें रहते हैं, कुछ वतं- 
मान स्थितिमें श्रौर कुछ ग्रतीत स्थितिमें । इससे यह नहीं समझना 
चाहिये कि जो वर्तमान हैं, उन्हींकी सत्ता हे दूसरोंकी नहीं, क्योंकि 
उनका स्वरूपसे अभाव नहीं होता हे, श्रतीत और श्रनागत श्रवस्था- 
में वे अपने कारणोंमें रहते हैं, व्यक्त नहीं रहते । यह अपने कारणमें 
विलीन हो जाना ही उनका नाश या अभाव हे; (योग० ३। १३) 
योगीका उन वासनादिके साथ सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता हे, श्रत 
वे योगीके पुनजंन्ममें हेतु नहीं बन सकते ॥ १२॥ 

सम्बन्ध-धमाँका असली स्वरूप क्या है ? सो बतलाते हैं-- 


ते व्यक्ततूद्मा गुणात्मानः ॥ १३ ॥ 


ते = वे ( समस्त धर्म ); व्यक्तसृष्षमाः = व्यक्त स्थितिमें और 
सूक्ष्म स्थितिमें ( सदेव ); गुणात्मानः = गुणस्वरूप ही हैं । 

ब्याख्या-वे धम जिस समय वतंमान हैं, उस समय भी अपने 
रतत गुणोस भिन, गही, है तुवा जिस समय अनागत और 
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अतीत- इन दोनों प्रकारकी सुक्ष्म स्थितिमें हैं, तब भी गुणस्वख्प 
ही हैं; क्योंकि गुण उन धर्मरूप समस्त भिन्न-भिन्न वस्तुं धर्मी 
(कारण ) रूपसे सदैव अनुगत रहते हैं, उनका कभी अभाव नहीं 
होता । अतः वास्तबमें किसी भी वस्तुकी सत्ताका अभाव नहीं 
है । गुणस्वरूपसे वह सदैव विद्यमान है, परंतु परिणामशील होनेके 
कारण उसमें निरन्तर परिवर्तन होता रहता है॥ १३ ॥ 

सम्बन्ध--यदि युणाका कार्य होनेसे वास्तवर्मे सब कुछ युणस्वरूप 
ही है तो फिर भिन्न-भिन्न स्वभाववाले तीनों गुणोंसे एक-एक वस्तुकी 
उत्पत्ति कैसे हो जाती है, हरेकसे अलग-अलग चस्तुएँ होनी चाहिये 
थीं १ इसपर कहते हैं-- [ 

परिणामेकत्वाद्‌ वस्तुतत्तस्‌॥ १४॥ 

परिणामैकत्वात्‌=परिणामकी एकतासे; वस्तुतस्वमु=वस्तुका 

होना सम्भव हे । 
से wh भिन्न स्वभाववाले गुणोंका जब एक परिणाम 
होता है, सब मिल-जुलकर जव किसी एक वस्तुकें रूपमें परिणत 
होते हैं, तब वैसा होनेमें कोई विरोध नहीं हे । भिन्न-भिन्न वस्तुओके 
एक परिणामसे एक वस्तुका प्रकट होना प्रत्यक्ष देखनेमें भी आता. 
हे । जैसे पृथ्वी और जल मिलकर सूर्य और चन्द्रमाकी रश्मियोंके 
सम्बस्धसे वृक्षके रूपमें परिणत हो आते हैं और उसमें फिर नाना 
जाति, नाना आकार और नाना व्यक्तित्वका भेद हो जाता है; 
परंतु वस्तुतः वे अपने धर्मियोंसे सवँथा अभिन्न हैं, उसी प्रकार सब 
वस्तुएँ गुणस्वरूप ही हैं, उनसे भिन्न नहीं हैं ॥ १४॥ 


Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
00 
पा० यो० दू० १९ 


१६२ पातञ्जलयोगदशन 


सम्बन्ध--जो लोग यह मानते हैं कि दृश्य कोई वस्तु नहीं 
है, चासनाके वलसे चित्त ही इश्यरूपमें प्रतीत होने लग जाता है, 
उनकी मान्यता गलत है; क्योंकि-- 


| 
वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोर्विभक्तः पन्थाः॥। १५॥ 


वस्तुसाम्ये =वस्तुकी एकतामें (भी); चित्त भेदात्‌=चित्तका 
भेद प्रत्यक्ष हे, इसलिये; तयो!=(चित्त और उसके द्वारा देखी जाने- 
वाली वस्तु ) इन दोनोंका; पन्था!ऱमार्गे; विभक्त = भ्रलग- 
अलग हे। : 
व्याख्या-एक ही वस्तुमें मनुष्योंके चित्तोंकी वृत्तियाँ अलग-अलग 
होती हें अर्थात्‌ अनेक चित्तोंका विषय वह एक ही. वस्तु विभिन्न 
प्रकारसे बनती है, यह प्रत्यक्ष हे । इस परिस्थितिमें यदि वस्तु किसी 
एक चित्तकी कल्पनामात्र मानी जाय तो वह अनेक चित्तोंका विषय 
नहीं वन सकती । अ्रतः सबको उसका स्वरूप नहीं दीखना 
चाहिये था; परंतु ऐसा नहीं होता, वह सबको ही दोखती है। 
इसके सिवा यदि उसको अनेक चित्तोंकी कल्पना मानी जाय, तो 
यह भी ठीक नहीं; क्योंकि वह वस्तु भिन्न-भिन्न'कालमे अनेक 
` चित्तोंका विषय बनती हुई देखी जाती हे । इस परिस्थितिमें वह 
कौन-से अनेक चित्तोंकी कल्पना मानी जायगी ? अतएव वस्तुकी 
एकता और उसे विषय करनेवाले चित्तोंकी ग्रनेकता होनेके कारण 
दोनों अलग-अलग पदार्थ हें-पह मान्यता ही समीचीन है ॥ १९॥ 


सम्बन्ध- पुनः पूर्वपक्तका खण्डन करनेके लिये दूसरा सूत्र 
कहते है--- 
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h किं स्यात्‌ ॥ १६ ॥ 

च-इसके सिवा; चस्तुन्द्श्य वस्तु; एकचित्त तन्त्रम्‌=किसी 
एक चित्तके ग्रधीन; न=्नहीं है ( क्योंकि ); तदप्रभाणकस्‌=जव 
बह चित्तका विषय नहीं रहेगी; तदा[=उस समय; किं स्यात्‌ = 
वस्तुका क्या होगा ? 

व्याख्या-_इसके सिवा विद्यमान दृश्य वस्तु किसी एक चित्तके 
अधीन नहीं है इसलिये भी कल्पनामात्र नहीं है; क्योंकि यदि कल्पना- 
मात्र मानी जाय तो जव वह चित्त उसको विषय करना (देखना) 
छोड़ दे, उस समय वह नहीं रहनी चाहिये । परंतु ऐसा नहीं होता, 
वस्तु वेसी-की-वैसी ही विद्यमान रहती है । इससे यह सिद्ध होता 
है कि दीखनेवाली वस्तु किसी एक चित्तके ग्रधीन नहीं हे तथा 
दृश्य वस्तु चित्तसे भिन्न है और वह सच्ची है ॥ १६ ॥ 

सम्बन्ध--यदि वाहरकी दृश्य वस्तु अपनी स्वतन्त्र सत्ता रखती 
ह तो वह कभी दीखती दै आर कभी नहीं दीखती, इसमें क्या कारण 
, है? इसपर कहते हैं-- 
ˆ तदुपरागापेच्षिताधित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातर्‌ १७ 
| चित्तस्य - चित्त; तदुपरागापेक्तित्वात्‌ = वस्तुके उपराग 
( अपनेम उसका प्रतिविम्ब पड़ने ) की श्रपेक्षावाला है, इस कारण 
( उसके द्वारा ); वस्तुन्वस्तु; ज्ञाताज्ञातस्‌तक मी ज्ञात ग्रौर कभी 


~ 


ग्रज्ञ नरे यह सु्वेथा उ चित हे ॥ 
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न्याख्या--इन्द्रियोंकी समीपतासे जिस पदार्थंकी चित्तमें परछाइ 
पड़ती है, उसी वस्तुको चित्त जान सकता है, अन्य वस्तुको नहीं । 
उसे वस्तुका ज्ञान प्राप्त करनेमें उसके उपराग ( परछाईं-- 
प्रतिबिम्ब ) की अपेक्षा है। अतः जव जिस वस्तुका उसमें 
प्रतिबिम्ब पड़ता है, यानी इन्द्रियोंके द्वारा चित्तसे जव जिस वस्तुका 
सम्बन्ध होता है, उस समय वह वस्तु उसके ज्ञात है और जिस 
समय वह उसकी वृत्तिका विषय नहीं बनती अर्थात्‌ चित्तमें 
उपरञ्चित नहीं होती, उस समय अज्ञात हे ॥ १७॥ 

सम्बन्ध--इस प्रकार दृश्य चस्तुभ्रोंसे चित्तकी भिन्न सत्ता सिद्ध 
करके अब द्रष्टा पुरुषसे भी चित्तकी भिन्न सत्ता सिद्ध करते है... 


सदा ज्ञाताश्चित्तवृत्तयस्तत्प्रभोः पुरुषस्या- 


परिणामित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 

तत्प्रभोः=उस (चित्त) का स्वामी; पुरुषस्य=्पुरुषः अपरि- 
णामित्वात्‌=परिणामी नहीं हे, इसलिये; चित्त बृत्त यः=चित्तकी 
वृत्तियाँ ( उसे ); सदा ज्ञाताः=सदा ज्ञात रहती हैं। 

व्याख्या--चित्त तो परिणामी है, इस कारण वह बाहरकी 
वस्तुओंको सदा नहीं देख सकता । जब जिस वस्तुका उसके साथ 
सम्बन्ध होता हे, तभी उसे देखता हे । किंतु उस चित्तका स्वामी 
जो पुरुष है, वह अपरिणामी हे । इस कारण वह चित्तकी वृत्तियोंको 
न देखता रहता हे । जिससमय जो वृत्ति चित्तमें उत्पन्न होती 
र और जो शान्त होती ह तेरी उसे निदि, रहती, हैं,। । फ्त ॥ 


= ७ 


mea || 


£ ann yr 
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सम्बन्ध-चित्त जिस प्रकार वस्तुका प्रकाशक है, उसी प्रकार 
झपना भी है। फिर चित्तसे भिन्न दूसरेको द्रष्टा माननेकी क्या 
आवश्यकता है ? इसपर कहते इं 


न्‌ तत्स्वाभासं दृश्यत्वात्‌ || १९ ॥ 
ततृच्वह ( चित्त ); स्वाभासमू-्स्वप्रकाश (प्रकाशस्वरूप); 
सस्नहीं हे; इश्यस्वातूनत्योंकिं वह ह्य है! 
व्याख्या--चित्त द्य है, इसलिये जड हे । वह स्वप्रकाश यानी 
अपने-आपको जाननेवाला--प्रकाशस्वर्प नहों है, उसमें जो 
चेतनता दिखलायी देती है, जिसके कारण वह किसी अंशमें चेतन 
कहा जाता है, वह चेतना उसमें चेतन पुरुषको प्रतिविम्व पड़नेसे है। 
जब चित्तमें वाह्य वस्तुएं. और चेतन पुरुष-इन दोनोंका प्रतिविम्ब 
पड़ता है, उस समय पुरुप चित्तकी वृत्तियोंके पमें तद्रूप-सा हुआ 
रहता है (योग० १। ४ ) और चित्त चेतन-सा प्रतीत होने 
लगता है; परंतु वास्तवमें जैसे इन्द्रियां और शब्द आदि विषय दशय 
होनेके कारण स्वप्रकाश नहीं हैं, उसी प्रकार चित्त भी द्य होनेके 


कारण स्वप्रकाश नहीं है ॥ १६ ॥ 
सम्बन्ध- चित्तको स्वप्रकाशा माननेम दूसरा दोप दिखाते इं— 


एकसमये चोभयानबधारणषे ॥ २० ॥ 


चन्तथा; एकसमये-एक कालमें; उभयानवधार पूल 
( चित्त और उसका विषय )--इन दोनोंके स्वरूपको जानना भी 


नहीं हो सकता । ; 
ज्यएल्पाठाहिसो वहस चित्तमै प्रतिबिम्ब पडता है, तव 
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द्रष्टा पुरुषको उस प्रतिविम्बसहित चित्तका ज्ञान होना युक्तियुक्त 
है; क्योंकि वह अपरिणामी है। परंतु चित्त अपने स्वरूपको और 
दशय पदार्थके स्वरूपको एक साथ नहीं जान सकता; क्योंकि 
परिणामशील होनेके कारण उसे एक ही कालमें दो ज्ञान नहीं हो 
सकते । अतः यही समझना चाहिये कि चित्त स्वप्रकाश नहीं है । 
चित्तका काम केवल बाह्य पदार्थंके स्वरूपको अपने स्वामी द्रष्ट 
पुरुषके सामने रख देना है; फिर उसे जाननेका काम तो 
पुरुषका है॥ २०॥ 


चित्तान्तरदश्ये बुद्धिबुद्धरतिप्रसङ्घ: 
स्मृतिसंकरश्च ॥ २१ ॥ 
चित्तान्तरइश्ये=एक चित्तको दुसरे चित्तका दृश्य मान 
लेनेपर; बुद्धिबुद्धः अतिग्रसज्भ/-वह चित्त फिर दुसरे चित्तका 
ट्श्य होगा--इस प्रकार अनवस्था प्राप्त होगी; च=औरः स्मृति- 
संकर;-्स्मृतिका भी मिश्रण हो जायगा । 
च्याख्या-इस प्रकार एक चित्तको दुसरे चित्तका हृद्य मान 


लेनेसे एक तो अनवस्था दोष आता हे, दुसरे स्मृतिके संकर हो 


जानेका दोष आता है; क्योंकि एक चित्तने तो किसी विषयको 


जाना, इसरेने उस विषयसहित चित्तको जाना, इसी प्रकार इसरेको 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


केवल्यपाद-४ १६७ 


तीयरेने, तीसरेको चोथेने, इस तरह चलता रहनेपर तो एक 
वस्तुका ज्ञान भी कभी समाप्त नहीं होगा, यह अनवस्था दोष 
आयेगा और उन अनेक ज्ञानोंकी एक साथ स्मृति होनेपर यह 
निर्णय नहीं हो सकेगा कि कौन-से ज्ञानका क्या स्वरूप है, स्मृतिका 
मिश्रण हो जायगा, सो यह किसीके अनुभवकी बात नहीं है। सब 
कोई ऐसा ही स्मरण करते हें कि ग्रमुक पदार्थको मेंने जाना 
था । ऐसा कोई नहीं कहता कि अमुक पदार्थको, उसके ज्ञानको, 
फिर उसके ज्ञानसहित ज्ञानको, फिर उसके भी ज्ञानसहित ज्ञानको 
मैंने जाना था--इत्यादि। अतः चित्तसे भिन्न द्रष्टाको मानना 
ही युक्तिसङ्गत है॥ २१॥ _ 

सम्वन्ध- चित्त स्वप्रकाश भी नहीं है और दूसरे चित्तका विषय 
भी नहीं है तो फिर यह बतलाना चाहिये कि चित्तका दृष्टा कौन है; 
क्योंकि पुरुष तो असङ्ग और निर्विकार है, वह किसीका दृष्टा ओर 
भोक्ता कैसे हो सकता हे ? इसपर कहते हैं-- 


चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तो ` 
स्वबुद्धिसवेदनम्‌ ॥२२॥ | 


चिते? अग्नतिसंक्रमाया;-यद्यपि चेतन-शक्ति (पुरुष) क्रियासे 
रहित और असङ्ग है, तो भी; तदाकारापत्तो-तदाकार हो जानेपर; 
स्वबुद्धिसंवेदनम्‌-( उसे ) अपनी बुद्धिका ( चित्तका ) ज्ञान 
होता हे । | 
ब्याख्या- चेतन पुरुष निर्विकार, अपरिणामी, क्रियाशून्य 
ओर अछझू है, इसमें समे कोई संदेह नहीं; परंतु विकारशील नाना 
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प्रकारके दृष्य पदार्थोके प्रतिबिम्बसे तदाकार हुए चित्तके सम्बन्ध- 
से जव वह चित्तके आकारवाला-सा हो जाता है ( योग० १। ४), 
उस समय उसे वृत्तियोंसहित बुद्धिका ज्ञान होता है। ग्रत: उसे अपनी 
बुद्धि और बुद्धिकी वृत्तियोंका ज्ञाता. और भोक्ता कहा जाता है। 
वास्तवमें तो पुरुष न ज्ञाता ही हे और न भोक्ता ही, वह तो सर्वथा 
निर्विकार, असङ्ग और स्वप्रकाद चेतनमात्र हे ( योग० २ । २० )। 
भाव-युह है कि चेतनके उपरागसे उपरञ्चित हुई बुद्धिका केवल 
अनुकरण करनेवाला-सा होनेके कारण ही चेतनको ज्ञाता कहा 
जाता है॥ २२॥ . 
सम्बन्ध-ऐसा किस कारणसे होता है? यह बतलाते हैं--...' 
द्रष्ट्टश्योपरक्त चित्तं स्वार्थस्‌ ॥ २३ ॥ 
द्रष्टुद्वष्योपरक्तसून्द्रष्टा और दृश्य--इन दोनोंसे रंगा हुआ; 
चित्तम-चित्त; सर्वाथमू-सब अथवाला हो जाताहे। | 
व्यास्या--यह चित्त जब दृश्य पदार्थसे रंगा हुआ अपने 
स्वरूपके सहित द्रष्टाका विषय ( दृश्य ) बनकर उससे 
सम्बन्धित होता हे, तब द्रष्टा और दृश्य--इन दोनोंके रंगमें रंग 
जाता हे अर्थात्‌ उन दोनोंका प्रतिबिम्ब इसमें पड़नेके कारण यह 
दोनोंका आकार धारण कर लेता है और इसका निजी रूप भी 
वतमान रहता ही है, इस कारण यह चित्त ही सब अर्थवाला हो 
जाता है यानी दृश्य पदार्थके रूपाला, दरष्टा पुरुषके रूपवाला 
और अपने रूपवाला-इस प्रकार सर्वरूपवाला हो जाता हे । 
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(१) चित्ततत्त्व या बुद्धित्व जो कुछ कहिये--यह तीनों 

शुणोंका पहला और सात्त्विक परिणाम हे । यह क्रियाशील, परि- 

णामी और जड है, कितु सात्विक होनेके कारण स्फटिकमणिकी 
भाँति उज्ज्वल हे; यह चित्तका अपना रूप हें। 


(२) इसके सामने जिस समय जैसा बाह्य पदार्थ भ्राता 
हे अर्थात्‌ जिस पदार्थंका सम्बन्ध होता हे, उसके रंगमें रंगा हुआ 
यह तदाकार हो जाता है, इसलिये पदार्थंके रूपमें प्रतीत होता हे । 


(३) पुरुषके साथ सम्वन्ध होनेके कारण यह इटा चेतन 
युरुषके रंगमें रंगा हुआ रहता हे, इसलिये यह तदाकार हुआ 
चेतनके रूपें प्रतीत होने लगता है । 


बास्तवमें चित्त उसमें प्रतिबिम्बित होनेवाले - विषयोंसे और 
चेतन पुरुषसे सर्वथा भिन्न हे तो-भी श्रान्तिसे उनके रूपमे प्रतीत 
होने लग जाता है। अतएव कई दर्शनकार तो चित्तकों हदी 
चेतन---द्रष्टा मानकर कहने लगते हैं कि चित्तसे भिन्न और कोई 
दृष्टा नहीं हे और दूसरे यह कहते हैं कि चित्तसे अतिरिक्त ये दीखने- 
वाले गौ, घट आदि और उसके कारणरूप पञ्चमुत आदि पदार्थे 
भी कुछ नहीं हैं, चित्त ही सब ख्प होकर दिखलायी देता हे। 
परंतु यह भ्रम समाधिके द्वारा पुरुषको अपने स्वरूपमें स्थिति हो 
जानेपर नष्ट हो जाता हे ॥ २३॥ नट 

सम्दन्ध-अब चित्तसे भिन्न द्रष्टा पुरुषकी सत्ताको- इद करनेके 
लिये दूसरा केतु बकलाले Vif ८०100100. Digitized by eGangotr 


१७० पातव्जलयोगदशेन 


तदसंख्येयवासनाभिश्चित्रमपि पराथ 


संहत्यकारित्वात्‌ ॥ २४ ॥ 

तत्‌=्वह (चित्त); असँरूयेयवासनाभिः=असंख्येय वास- 
नाओंसे; चित्रम्‌ अपि = चित्रित होनेपर भी; परार्थसूदूसरेके 
लिये हे; संहत्यका रित्वात्‌-क्योंकि यह संहृत्यका री ( मिल-जुलकर 
कायं करनेवाला ) है । 

ब्याख्या--जो वस्तु बहुत पदार्थोंसे मिल-जुलकर कार्यमे समर्थ 
होती है, वह संहत्यकारी कहलाती हे--जैसे मकान, भोजन आदि । 
ऐसी वस्तु अपनेसे भिन्न किसी दूसरेके लिये ही हुआ करती हे, 
अपने लिये नहीं; अतः वह परार्थ कहलाती है। यह चित्त भी 
सत्त्व, रज और तम-इन तीनों गुणोंके मिश्रणसे उत्पन्न हे तथा 
वाह्य पदार्थ और इन्द्रियोंके संयोगसे उनसे मिल-जुलकर कायं 
करनेमें समर्थं होता है; श्रत: यह अपने लिये नहीं हे, द्रष्टा पुरुषके 
लिये हे तथा उसीके भोग और ग्रपवगंका सम्पादन करनेके लिये 
यह नाना वासनाग्रोसे चित्रित है। 

भाव यह हे कि यद्यपि चित्तमें ही सब बाह्य पदार्थोके चित्र 
पड़ते हैं और वह ग्रगणित वासनाओंसे रॅगा हुआ है तो भी वह 
स्वयंप्रकाश और द्रष्टा नहीं है; क्योंकि वह बाह्य पदार्थ और इन्द्रिय 
आदिसे मिल-जुलकर काम करनेवाला है, अत: दुसरेके लिये है रडा 

सम्वन्ध-यहांतक चित्त और आत्मा--इन दोनोंकी भिन्नता- 

युकियोंद्वारा,, मतिपादन ८ रिमा, कि; सुकिलो -से०ात्माका 
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स्वरूप सामान्य भावसे ही समझे आता हे, उसके स्वरूपका विशेष 
ज्ञान तो समाधिद्वारा ही हो सकता है। अतः समाधिमें होनेवाले 
चिदेकञ्चानद्वारा जब योगी आत्मस्वरूपका प्रत्यक्ष दर्शन कर लेता हे, 
तब उसकी क्या पहचान है ? यह बतलाते द 


बिशेषदशिन आत्मभावभावनाविनिवृत्तिः ॥२५॥ 


विशेपदर्शिन!-( समाधिजनित विवेवज्ञानके द्वारा) चित्त 
और आत्माके भेदको प्रत्यक्ष कर लेनेवाले ( योगी ) की; 
झात्मभावभावनावि निवृत्तिःःआत्मभावविषयक भावना सर्वथा 
निवृत्त हो जाती है। 

ज्याख्या---ग्रपने स्वरूपको जाननेके लिये जो इस प्रकारके 
संकल्प होते हैं कि में कौन हें, केसा हुँ--इत्यादि, इसका चाम 
आत्मभावभावना अर्थात्‌ आत्मज्ञानके विषयका चिन्तन हे। यह 
जबतक मनुष्यको ग्रात्माके स्वरूपका ज्ञान नहीं होता, तवतक 
ऊँचे-से-ऊँचे साधकमें भी विद्यमान रहती है। परंतु जिसने विवेकः 
ज्ञानद्वारा इस भेदको भलीभाँति समक लिया है कि शरीर और 
चित्त आदिसे आत्मा भिन्न है, जिसे अपने स्वरूपका संशयरहित 
प्रत्यक्ष अनुभव हो गया हे, उसकी उपयु क्त ग्रात्मभावभावना 
सर्वथा मिट जाती है । यही उसकी पहचान हे ॥ २५॥ 

सम्बन्ध--ठस समय उस योगीके चित्तकी कैसी स्थिति रहती 
है ? यह वतलाते हैं-- 


तदा, विवेकनिम्नं केवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ॥२९॥ 
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तदा=उस समय (योगीका); चित्तमू-चित्त; विवेकनिम्नमू- 
विवेकमे झुका हुआ; केषल्यग्राग्थारम्‌-कैवत्यके अभिमुख 
हो जाता है। 

ब्याख्या-अज्ञान-अवस्थामें साधारण मनुष्योंका चित्त अज्ञानमें 
निमग्न और विषयपरायण अर्थात्‌ विषयोंके अभिमुख रहता हे। 
परंतु जब विवेकज्ञानका उदय हो जाता है, उस समय योगीका चित्त 
निःसार संसारके विषयोंकी ओर नहीं जाता, उनसे सवेथा विरक्त 
हो जाता है और उस विवेकज्ञानमें निरन्तर बहता है तथा केवल्यके 
अभिमुख हो जाता है यानी अपने कारणमें विलीन होना आरम्भ 
कर देता हे; क्योंकि चित्तका अपने कारणें विलीन हो जाना और 
द्रष्टाका स्वरूपमें प्रतिष्ठित हो जाना-यही केवल्य है ( योग० ४। 
३४)॥ २६॥ । 

` सम्बन्ध--यदि योगीका चित्त विवेकज्ञानमें झुका हुआ रहता है 
तथा अपने कारणमें विलीन होने लगता हे तो फिर व्युत्थान-अवस्थामे 
. उसकी दूसरी दृत्तियाँ कैसी होती होंगी ? इसपर कहते हैं-- 
तच्छिद्रंषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः २७॥ 

तच्छिद्रेपुञ्उस (समाधि ) के अन्तरालमे; प्रत्ययान्तराणि- 
दुसरे पदार्थोका ज्ञान; संस्कारेभ्य; = पूर्वेसंस्का रोंस होता है । 

व्याख्या-विवेकज्ञानमें निमग्न हुए चित्तमें व्युत्यान अवस्थाओंके 
समय जो अन्य वस्तुओको प्रतीतिका व्यवहार देखनेमें भ्राता है, वह 
दग्धबीजके सदृश विद्यमान पुर्वसंस्क्रा रोसे देखनेमें आता हे ॥ २७॥ 
सस्वन्ध--उन संस्कारोंका सर्वथा नाश कब और कैसे होता 
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हानमेषां क्लेशवदुक्तप्‌ ॥ २८ ॥ 
एषाम्‌=इत संस्कारोंका; हानम्‌-विनाश; क्लेशवत्‌ = 
क्लेशोंकी भाँति; उक्तसून्कहा गया हे 
` ब्याख्या-दग्ध हुए दीजके सदृश जो सूक्ष्म क्लेश हैं, उनका 
अभाव जैसे प्रतिप्रसवसे अर्थात्‌ कारणमें कार्यके लयसे बतलाया हे 
(योग० २। १०), उसी प्रकार इनका भी समझ लेना चाहिये । 
जबतक किसी भी परिस्थितिमें चित्त वर्तमान है, तबतक संस्कारोंका 
सर्वथा नाश नहीं होता, उनका नाश तो चित्तके ग्रपने कारण गुणोंमें 
विलीन होनेपर उसके साथ ही होता है; परंतु भूने हुए बीजके सदृश 
ज्ञानरूप अग्निसे जलाये हुए संस्कार विद्यमान रहकर भी पुचरजँन्मके 
हेतु नहीं बन सकते । ग्रतः उनके कारण होनेवाला पदार्थोंका ज्ञान 
नये संस्कारोंका उत्पादक नहीं है (योग० ४। ६ )॥२८॥ 
. सम्बन्ध-विवेकज्ञान प्राप्त होनेके बाद क्या होता हे? इस 
जिज्ञासापर कहते हैँ-: । किक 
प्रसंख्याने उ्यकुसीदस्य सर्वथा विवेकख्याते- 
_ धैमंमेघः समाधिः ॥ २९ ॥ 
प्रसंख्याने अपि अकुसीदस्यस्जिस योगीका 
महिमामें भी वैराग्य हो जाता है, उसका; सवथा विवेकख्याते:- 
विवेकज्ञान सवँथा प्रकाशमान रहनेके कारण उसको; धममेघः 
समाधिः = घर्ममेच समाधि प्राप्त हो जाती है ! 
ब्याज्या-जव विवेकज्ञान उदय होता है, तव योगीके चित्तमें 
अत्यन्त सचता, आ, जाती है, अतः उसमें विलक्षण शक्ति ग्रा 
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जाती है, उस समय योगी सर्वज्ञ हो जाता है ( योग० ३ । ४६ ) 
ऐसी सामर्थ्यं प्राप्त होनेपर भी जो योगी उस सामर्थ्यका उपभोग 


नहीं करता, सवंज्ञतारूप ऐश्वर्यमें आसक्त नहीं होता, उससे ^ 


सर्वथा विरक्त हो जाता है, तव उसके विवेकज्ञान में किसी प्रकारका 
ग्रन्तराय (विध्न) नहीं पड़ सकता, वह निरन्तर उदित 
( प्रकाशमान ) रहता है, इसलिये तत्काल ही उस योगीको 
धमंमेघ-समाधि प्राप्त हो जाती हे॥ २६ ॥ 

` सम्वन्ध--उस धस सेघसमाधिसे क्या होता है, इसपर कहते हैं-- 


ततः क्लेशकमनिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 

ततः=उसत (धम॑मेघ समाधि ) से; क्लेशकम निवृत्तिः = 
क्लेश और कर्मोका सर्वथा नाश हो जाता हे । 

व्याख्या--उक्त प्रकारसे जब योगीकी धमंमेघ समाधि सिद्ध हो 
जाती है, तव उस योगीके भ्रविद्यादि पाँचों क्लेश तथा शुक्ल, कृष्ण 
आर मिश्चित-ऐसे तीनों प्रका रकेःकर्मसंस्कार समूल नष्ट हो जाते 
हैं। ग्रतः वह योगी जीवन्मुक्त कहलाता हे ॥ ३०॥ ` 

सम्बन्ध--उस समय योगीके ज्ञानका क्या स्वरूप रहता दै? 
यह बतलाते हैं-- 


तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्या- 


"1 ho यमल्प 
ज्शायमल्पप्‌ | ३१॥ | 
तदा=उस समय; सवावरणमलापेतस्य ज्ञानस्य-जिसके सव 
प्रकारके परदे और मल हट चुके हैं; ऐसा ज्ञान आनन्त्यात्‌ = 


अनन्त ( सीमारहित ) हो जाता है, इस कारण; ज्ञेयम्‌ अल्पम्‌ 
स्‌ अर्पम्‌= 
जय पदार्थ अल्प हो जाते हैं । 
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न्याख्या-विवेक-ज्ञानकी प्राप्तिके पहले ज्ञानको सीमावद्ध करते- 
चाले जितने भी अविद्या आदि परदे रहते हैं एवं उसमें जितना 
भी कर्म-संस्का ररूपमें संग्रह किया हुआ मल रहता है, वे सव-के-सव 
उपर्युक्त घर्मेमेघ समाधिमें नष्ट हो जाते हँ । इस कारण योगीका 
ज्ञान अनन्त--सीमारहित हो जाता हे, तव दुनियाके जितने भी 
ज्ञेय पदार्थ हैं, वे ऐसे अल्प हो जाते हैं, जिस प्रकार ग्राकाशमें 
जुगनू ( खद्योत ) उस समय उस सिद्ध और मुक्त योगीसे कोई 
भी तत्त्व अज्ञात नहीं रह सकता ॥ ३१॥ | 
सस्बन्ध-यहाँ यह प्रश्‍न उठता है कि तीनों गुण परिणासशील हैं, 
अतः उनका परिणाम अवश्यम्भावी है, फिर वे योगीके लिये पुनर्जन्म 
देनेवाले क्‍यों नहीं होते, इसपर कहते दें-- 


ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमातिगुणानाम्‌ २२ 


ततः=उसके वाद; कृतार्थानाम्‌=अपते कामको पूरा कर 
चुकनेवाले; शुणान ूऱ्णुणोंके; परिणामक्रमसमाति!र्‍परिणाम- 
क्रम ( परिणामसम्बन्धी सिलसिले ) की समाप्ति हो जाती है। 

ब्याख्या-जब योगीको धर्ममेघ समाधिकी प्राप्ति हो जाती हे, 
तब उसके लिये गुणोंका कोई कर्तव्य शेष नहीं रहता, उनका काम 
जो पुरुषको भोग ओर अपवर्ग देना है, पूरा हो जाता है; इस 
कारण उनका जो निरन्तर परिवर्तन होते रहनारूप परिणामक्रम 
है, वह उस योगीके लिये समाप्त हो जाता है। अतः वे भावी 


शरीहक्ता निर्माण नटी कि सुकते ॥ २२ के by eGangotri 
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. सस्बन्ध-प्रसङ्गवश क्रमका स्वरूप बतलाते हे-- 


क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्शीद्यः कमः ३३ ; 
` क्षणप्रतियोगी = जो क्षणोंका प्रतियोगी हे ( और ); 
परिणामापरान्तनिर्ग्नाद्यः = जिसका स्वरूप परिणामके भ्रत्तमें 
समभमें आता हे, वह; क्रमः = कम है। 
ब्याख्या-कोई भी वस्तु जव किसी एक रूपसे दुसरे रूपमें 
- बदलती है या एक रूपमें रहती हुई भी पुरानी होती चली जाती ' 
है, तव वह उसका परिणाम किसी एक दिनमें, एक घड़ीमें या एक 
पलकमें नहीं हो जाता; उसमें प्रतिक्षण परिवतंन होता रहता है, 
परंतु जाननेमें नहीं आता। उस वस्तुका दूसरा परिणाम पूर्ण 
होनेसे यह अनुमानद्वारा जाना जाता है कि यह एक साथ नहीं . 
बदली है, क्रमसे बदलती रही हे-( योग० ३। १५ और ५२ की 
टीकामें भी क्रमका वर्णन आया है ) । इस प्रकार क्रमका ज्ञान 
परिणामके अन्तमें होनेसे उसे यहाँ 'परिणामापरान्तनिर्ग्राह्म' कहा 
हे और प्रत्येक क्षणसे इसका सम्बन्ध है। एक क्षणके बाद दूसरा 
क्षण, उसके वाद तीसरा क्षण--इस तरह क्षणोंके प्रवाहमें जो . त 
पुर्वापरका ज्ञापक ( जनानेमें निमित्त ) हे, उसीको 'क्रम' कहते हैं। 
अत; इसको क्षणप्रतियोगी कहा गया हे । क्षणप्रतियोगीका शब्दाथे 
यह भी किया जा सकता हे कि जो क्षणोंका प्रतियोगी यानी 
विभाजक ( विभाग करनेवाला ) हे, वह क्रम है ॥ ३३ ॥ 
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को कैवल्य नाम दिया गया है, उक्त केंवल्यके स्वरूपका प्रतिपादन 
करके इस शाख्रकी समाप्ति करते है 


पुरुषाथशुन्यानां गुणांनां प्रतिप्रसवः केवल्यं 
स्वख्यप्रतिष्ठा वा चितिशक्तेरिति ॥ ३४ ॥ 


पुरुषार्थशुत्यानाम्‌ = जिनका पुरुषके लिये कोई कतंव्य दोष 
हीं रहा, ऐसे; गुणानाम्‌-गुणोंका; प्रतिप्रसव:-अपने कारणमें 

विलीन हो जाना; कैवल्यम्‌ = कैवल्य हे; वा=अथवा; इति =यों 
कहिये कि; चितिशक्ते;-्द्रष्टाका; स्वरूपप्रतिष्ठासअपने स्वल्यभे 
प्रतिष्ठित हो जाना ( केवल्य ) हे । 

व्याख्या-गुणोंकी प्रवृत्ति पुरुषके भोग ओर अपवगंका सम्पादन 
करनेके लिये है । इसी कामको पूरा करनेके लिये वे बुद्धि, अहंकार, 
तन्मात्रा, मन, इन्द्रियाँ और शब्दादि विषयोंके आकारमें परिणत 
होते हैं । जिस पुरुषके लिये वे गुण भोग भुगताकर अपवर्ग (मुक्ति) 
सम्पादन कर देते हैं, उसके लिये उनका कोई कतव्य शेष नहीं 
रहता, तब वे अपने प्रयोजनको पूरा कर चुकतेवाले कार्य और 
कारणरूपमें विभक्त हुए गुण प्रतिलोमपरिणामको प्राप्त होकर 
अपने कारणमें विलीन हो जाते हैं। यही गुणोंका केवल्य अर्थात्‌ 
पुरुषसे अलग हो जाना हे ओर उन गुणोंके साथ पुरुषका जो 
अनादिसिद्ध अविद्याकृत संयोग था, उसका भ्रभाव हो जानेपर अपने 
स्वरूपमें प्रतिष्ठित हो जाना, यह पुरुषका केवल्य अर्थात्‌ प्रकृतिसे 
सर्वेया अलग हो जाना है ( योग० २1 २५) ॥ ३४॥ 
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एतयेव सविचारा निर्विचारा च सूक्ष्मविषया व्याख्याता 
एतेन भूतेन्द्रियेषु धर्म॑लक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः 


क 
कण्ठकुपे क्षुत्पिपासानिवृत्ति: [क] 
कर्माशुक्लाकृष्णं योगिनस्निविधमितरेषाम्‌'” ' 
क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः 000 
कायरूपसंयमात्तदग्नाह्मशक्तिस्तम्मे चक्षुःप्रकाशा- 
संप्रयोगेइन्तर्थानम्‌ 
कायाकाशयोः सम्वन्थसंयमाज्लघुतूलसमापत्तेश्राकाश- 
गमनम्‌ ००० 
कायेन्द्रियसिद्धिरश्‌द्धिक्षयात्तपस: 
कूर्मनाड्यां स्थैर्यम्‌ 200 
कृतार्थं प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसावारणत्वात्‌ 
बलेशकर्मविपाकाशयैरपरामृष्टः पुरुषविशेष ईश्वर; 
क्लेशमूलः कर्माशयो हष्टाइष्टजन्मवेदनीयः 
क्षणतत्क्रमयोः संयमाद्विवेकजं ज्ञानम्‌ `` ` 
क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिरग्राह्मः क्रमः 
क्षीणबृत्तेरभिजातस्येव मरोग्रहीतृभ्रहराग्राह्म षु तत्स्थतद- 
खनता समापत्तिः a 
[य] 


ग्रहणस्वर्पास्मितान्वयार्थवत्वसंयमा दिन्द्रियजय- 
[च] 
चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ ०१३ 
चित्तान्तरहश्ये बुढिबुद्धेरतिप्रसङ्ग: स्मृतिसंकरश्र 
जाग की 
ज 
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जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तर्य स्मृतिसंस्कारयो- 
रेकरूपत्वात्‌ क 
जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः सार्वभौमा महाद्रतम्‌ 
जातिलक्षणदेशंरन्यतानवच्छेदातुल्ययोस्ततः प्रतिपत्तिः 
जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ 
र [त] ` 
दच्छिद्रेपु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः "*' 
दजपस्तदर्थभावनम्‌ यज 
तजयात्प्ज्ञालोक: 
तञ: संस्का रोऽन्यसंस्का रप्रतिवन्धी 
ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमासिर्गुणानाम्‌ 
उतः क्लेशकर्म निवृत्ति: *** 
तत्रः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ प 


ठत: पुनः शान्तो दिता तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्यैकाग्रतापरिणामः 


ततः प्रत्यकचेतनाषिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च 

ठतः प्रातभश्षावणवेदनादर्शास्वादवार्ता जायन्ते 

=तस्तद्विपाकानुग्रुणानामेवाभिव्यक्तिर्वासनानाम 

ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ० 
तो$णिमादिप्रादुर्भाव: कायसंपत्त द्धर्मानभिषातश्र 


ततो दृन्द्वानभिधातः प्यः 
ठतो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च 
तत्पर पुरुषरूय तेर्गुण॒वेतृष्ण्यम 
त्प्रतिषेचार्थमेकतत्तवाभ्यास 022 
तत्र प्रत्ययेकतानता घ्यानम्‌ ००0 
तत्र स्थितौ यत्नोऽम्पासः ए 

तत्र घ्यानजमनाशयम °° 
ठभ निरतिशयं 


पाद 


०९१ ९ ०८ 


०2 


०१0 तट 


“७ “० NAN NYE WS WY ०० ०७ oS -च्ण 
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पाद सूत्र 
' तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पेः संकीर्णा सवितर्का समापत्तिः १ ४२ 
। तदर्थ एव हश्यस्याऽत्मा +° २ २१ 
५०. तदपि बहिरङ्गः निर्बीजस्य एप्प ३ द 
त्तदभावात्संयोगाभावो हानं तद्हृशे। कॅवल्यम्‌ २ २५ 
| तदसंख्येयचासना मिश्चित्रमपि परार्थं संद्रत्यकारित्वात्‌ ४ २४ 
| तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ 1800202 
| तदा विवेकनिम्नं कैवल्यप्राग्मारं चित्तम्‌ \ ४ २६ 
। तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानस्प्याज्जेयमल्प्‌ ४ ३६ 
3 तदुपरागापेक्षित्वाच्चित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ ४ १७ 
| तदेवार्थमात्रनिर्भासँ स्वरूपशुल्यमिव समाधिः ३ ३ 
तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये कँवल्यम्‌ "ˆ ३ ५० 
तपःस्वाध्यायेश्वरभ्रणिघानानि क्रियायोगः २.०१ 
तस्मिप्तू सति श्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेद: प्राणायाम: २ ४३ 
तस्य प्रशान्ववाहिता संस्कारात्‌ 200 ३ १० 
| तस्य भूमिषु विनियोगः 55%. ३ 
तस्य वाचकः प्रणवः 320 १ २७ 
| तस्य सत्तवा प्रान्तमूमिः प्रज्ञा स्प २ २७ 
। तस्य हेतुरविद्या 222 २ २७ 
' तस्यापि निरोधे सर्वनिरोघान्निर्बीजः समाधिः १ ५१ 
ks ता एव सबीजः समाधिः 2 १ ४६ 
{+ तारकं सवंविपयं सर्वथाविषयमक्रमं चेति विवेकजं ज्ञानम्‌ ३ *९ 
` ` तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ४ १० 
तीब्रसंवेगानामासच्नः 22 १ २१ 
ते प्रतिप्रसवहेयाः सुक्ष्मा: 090 २ १० 
ते हलादपरितापफला: पुण्यापृष्यहेतुत्वात्‌ "`` २ १४ 
ने व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः टळे 8 १३ 
०२० ३ ३७ 
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त्रयमन्तरङ्ग पर्वे म्यः ° 
त्रयमेकत्र संयमः ल 

कलक [ब्‌] 
द्रष्टा हशिमात्रः शुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः *** 
द्रप्ट्दश्ययोः संयोगो हेयहेतुः स्य 
रष्टुहश्योपरकतं चित्तं सर्वार्थम्‌ श्र 
दुःखदोरमनस्याङ्गमेजयत्वश्वासप्रश्वासा विक्षेपसहभुवः 
दुःखानुशयी द्वेषः *९« 
हस्दर्शनशब्त्योरेकात्मतेवास्मिता 
दृष्टानुश्रविकविषयवितृष्णुस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ 
देणबन्धश्चित्तस्य धारणा 52 

[घ] 

धारणासु च योग्यता मनसः ००० 
घ्यानहेयास्तदुवृत्तयः x 


घरचे तद्गतिज्ञानम्‌ = 
[न] 
न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा कि स्यात्‌ 
न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभूतत्वात्‌ *** 
न तत्स्वाभासं इश्यत्वात्‌ दह 
नाभिचक्रे कायव्युहज्ञानम्‌ टी 


निमित्तमभ्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ 


निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात २९ 

निविचारवँशारचेऽष्यात्मप्रसादः ०ए० 
[प] 

परमा रुपरममहुत्त्वान्तोऽस्य वशीकार) *** 


०४ ०७ «0 ० “० ०७ «० २७ 


~ “0 
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विवेकिनः ४०७९ 
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पाद सूत्र पृष्ठ 
परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ 2 ३ १६ ११८ 
परिणार्मैकत्वादस्तुठत्त्वम्‌ 3 ४ १४ १६१ 
पुरुषा्थगुन्यानाँ गुणानां प्रतिप्रसवः कंवल्यं स्वरूपप्रतिश 
वा चितिशबतेरिति ००० ४ ३४ १७७ 
पूर्वेषामपि गुरु कालेनानवच्छेदाता 7", १ २६ ३ 
प्रकाणक्रियास्थितिशीलं मूतेन्द्रियात्मक मोगापवर्गाथ हश्यम्‌ २ १८ ७४ 
प्रच्छदनविधारणाम्यां वा प्राणस्य ०2 १ ३४ ४३ 
प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि ३ १ ७ १८ 
प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ 0८० ३ १९ १२० 
प्रमाखविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः < १-- ८ १७ 
प्रयत्नशैथिल्यानन्तसमापत्तिम्याम्‌ 52 २ ४७ ९६ 
प्रवत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषाम्‌ ड उ र व 
त्त्यालोकऱ्यासात्सूक्ष्मव्मवहितविप्रकृष्टक्ञानस्‌ 
न सर्वया विवेकख्यातेर्घर्ममेघः समाधिः > र व 
प्रातिमाद्वा सर्वम्‌ [ब] 
बन्बकारणुशेथिल्यात्प्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य 0 
- परशरीरावेशः र हक बल 
ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीयलाभ: झार ती. 
बलेष हस्तिबलादीनि क न 
बहिरकल्पिता वृत्तिमंहाविदेहा ततः प्रकाशावरणक्षयः £ 
बाह्याम्यन्वरस्तम्भवृत्तिदेशकालसंख्यामिः परिष्टो का. 
दीर्घसूक्षम: ड 
बाह्याम्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः a २ ५११० 
प्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम भ ड १ २९ ३० 
भव लयानाम्‌ 


% 4 क. 
वनज्ञानं सूय संयमात्‌ 
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३ 


२६ १२५ 
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त) 027 
षि [्‌ २ २२ १२७ 
मृदुमण्याधिमात्रत्वात्ततो5पि विञ्ञेषः हे १ २२ ३३ 
मंत्नीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुणयविषयाणां 

भावनातश्रित्तप्रसादनम ' उ १ ३३ ७४२ 

यादिष बलानि 5 ३ ५३ १२३ 

। [य] 

यथाभिमतंघ्यानाद्वा १ ३९ ४४५ 

यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारघारणाध्यानसमावयो- 
झ्टावञ्चानि स्की २ २९ ३४ 
योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः १०१. कं 070. (0 
योगाज्ञानुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीसिरा विवेकख्यातेः २ २८ ८३ 
[र] 
रूपलावएयबलवज्संहननलानि कायसंपत्‌ ३ ४६ १४० 
[व] । 

चस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोविभक्तः पन्थाः *** ४ १५ १६२ 
त्रितर्कबाधने प्रतिपक्षमावनम ००० २ ३३ ८5 
वितर्कविचारानन्दास्मितानुगमात्संप्रज्ञात १ १७ २८ 
वितर्का हिसादय; इतकारितानुमोदिता लोभक्रोध- 

मोहपूर्वका मृदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला 

इति प्रतिपक्षभावनम ००२ ३४७ ८८ 
विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रपप्रतिष्ठम 7 RR 
विरामप्रत्पयाम्यासपुर्यः संस्का रशेधोऽन्य १ १८ २९ 
विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपायः ०-0 २* २६ ८० 
विशेषदर्शिन श्रात्मभा 9 २५ १७१ 
विशेषाविशेषलिङ्गमात्रासिङ्गानि गुणपर्वाणि २ १९ ७५ 
विशोका वा ज्योतिष्मती ००० २६ ४४ 
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पाद सूत्र 
बिषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पच्ता मनसः स्थितिनिबर्‍्नी १ ३५ 
बरीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ००० - नए 
वृत्तयः पञ्चतम्यः क्लिष्टाक्लिष्टा: नर १ 200 
वृत्तिसारूप्यभितरत्र >5८ त्य 


व्याघिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिम्रान्तिदशनालब्ध- 
भूमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेश््तराया: 


१ २० 
्युत्थान निरोबसंस्का रयोरभिभवप्रादुर्मावी निरोबक्षण- 
चित्तान्वयो निरोषपरिणाम पश] इ र 
शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः `` १ & 
शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तत्मविभाग- 
संयमात्सवंभूतरुतज्ञानम्‌ 55 ३ १७ 
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निदान तापानामुदितमथ तापाश्च कथिताः 
' संहाह्ैरशाभिरबिहितमिह योगृद्दयमपि । 
कृतो गुक्तेरध्वा गुणपुरुषमेदः स्फुटतरो 
विविक्तं कैवल्यं परिगलिततापा चितिरसों ॥ 
वाचस्पति मिभ 


"इस योगदरीनमें अविद्यादि पाँच प्रकारके क्लेशोंका खरूप और 
उनके नाशका उपाय भी बताया गया है तथा. यम-नियमादिः आठौं 
अङ्गोसहिंत सबीज . और निर्बीज-- ऐसे. दो. ग्रकारफे: योगी: मीः 
व्याख्या की गयी है एवं सस्प्रादिं तीनों गुणोसे पुरुषका मेद स्पष्ट 


रके तथा प्राचों क्लेशोंके, मढीभाँति गळ जानेपर जब वह प्रकाश 


खरूप दरष्टा अकेला रहः जाता है, .वही उसका वैवल्य है, यह कहर 
कर मुक्तिका मागे सरळ किया गया है. p : न 


महर्षि पतञ्जलिकी अमृत-वाणी 
( योगदर्शन ) 


पतजलिमुनेरक्तिः काप्यपूर्वो जयत्यसो। 
पुंस्परृत्योवियोगोडपि . योग इत्युदितो, यया ॥ 
ज्ञयन्ति ` ` वाचः फणिभतुरान्तर- | ड 
|. ... 1. स्फुरन्तमस्तोमनिशाकरत्विषः 1 
* ` चिभाव्यमानाः सततं मनांसि याः. 
सतां सदा! 5नन्दमयानि झुर्वेते.॥ 


. ` अहर्षि -पतञ्जळिक्री योगदर्शनरूपा ऐसी अपूर्व वाणीकी जय 
हों, जिसके द्वारा पुरुष और प्रकृतिके वियोगको भी योग कहा 
गया दै ।? 


“जो अन्तःकरंणक्रे अञ्ञानमय अन्धकारका निवारण करनेके 
डिये चन्द्रमाकी किरगोकरे समान प्रकाशित हो रही हैं तथा निरन्तर 
अनुशीडन करनेपर, जो साधु पुरुषोंके. मनको सदा . आनन्दमय 
करती रहती हैं, शेषावतार महर्षि पतज्ञ्िकी वे बाणी सर्वोपरि 
विराजमान हैं | 

-राजां भोज 


- —— ARI 


मुद्रक तथा प्रकाशक--मोतीछाछ जाळान, गीजप्रेस, गोरखपुर । 
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